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EDITORIAL

Mythos Orient-Express. Verlockendes Asien im Eastern & Oriental Ex-
press. Unvergessen auch das Erlebnis mit der zauberhaften Mittelrhein-
bahn fiir aktuell schlanke 9 Euro. Wer sich auf Zugreise begibt, kann
ganz sicher was erzahlen (S. 54/55).

Erlebnisreichtum versprechen die vielen tollen Aktivitdten fiir Kinder
und Jugendliche in den Sommerferien 2022 — tatséchlich locken die
Kinder- und Jugendzentren der Stadt mit Abenteuern von Sport iiber
Kunst bis Kultur (S. 16). Kaum sind die Wonnewochen bei reichlich
blauem Himmel und strahlendem Sonnenschein vorbei, lockt direkt
das néchste Highlight: Mitte August steigt die Laurentiuskirmes in der
City (S. 25) — sie folgt auf die Pfingstkirmes, die Anfang Juni nach zwei
eher freudlosen Jahren reichlich Leben in die Bude brachte (S. 8).

Fragt sich, was angesichts des anstehenden Sommermérchens 2022
da noch schiefgehen sollte. Okay, zu viel Sonne bis hin zu Sonnen-
stich und Hitzeschlag ist weniger schon, aber selbst da kann man was
machen (S. 40). Und im Stau auf der Autobahn, wenn nichts mehr vor-
oder zuriickgeht: Was kann, was sollte, was darf man da machen? So
viel sei verraten: Campingstiihle raus und Klonen in der Rettungsgasse
ist weniger gern gesehen (S. 44).

Ihnen schone Tage!
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Zuhause mit drei Buchstaben: RBS

Rheinisch-Bergische
Siedlungsgesellschaft mbH
An der Gohrsmiihle 25

Ein Zuhause, das ist mehr als vier Wande und ein Dach tiber dem Kopf. Deshalb bieten wir unseren

51465 Bergisch Gladbach Mieterinnen und Mietern nicht nur moderne, attraktive Wohnungen, die sich alle in Rhein-Berg leisten

Fon 02202 95220
info@rbs-wohnen.de
www.rbs-wohnen.de

konnen. Sondern auch vielfaltige Dienstleistungen rund ums Wohnen. Fir die Menschen in Rhein-Berg.

RBS: Wohnen heifit vertrauen
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BRUNE

Brune Schmuck Manufaktur
Schlofstrafie 56 in Bergisch Gladbach, Bensberg
Telefon 02204 55511, www.brune-schmuck.de
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Im Profil — Alfred Noell erfand nicht nur die Verkehrssendung ,,Der 7. Sinn*,
er hat auch die Queen gefilmt und Rallye-Reportagen in Afrika gedreht.
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Wir suchen Dichl!

Als 360°-Digitalmanufaktur fir

Bahnreisen bieten die wohl entspannendste Art, die Welt zu erkunden. zukunftsweisende IT- und Web-
GL KOMPAKT zeigt besonders schone Strecken, auf denen der Weg das Ziel ist. Lésungen sind wir immer auf der

Suche nach neuen Talenten.

Du hast Digitalisierung im Blut
und suchst nach einer beruf-
lichen Herausforderung?
Schau noch heute auf unserer
Karriereseite vorbei und

finde den passenden Job!

Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung!
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180 Jahre Laurentiuskirmes — Nach zwei Jahren Corona-Pause findet das www.oevermann.de/karriere
groBte und dlteste Volksfest in Bergisch Gladbach endlich wieder statt.
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Mehr S-Bahn in

Be‘ffglsch Gladbac

s

STADTGESPRACH. Schon seit geraumer Zeit gibt es Pléne, die
Stadt Bergisch Gladbach durch ein zweites Gleis besser an die Schiene
anzubinden. SchlieBlich ist sie eine der wenigen GroBstadte mit einer
solch maBigen Anbindung. Die S 11 soll deshalb ausgebaut werden.

VON HANS-WERNER KLINKHAMMELS

die Ertiichtigung der S 11 von Kaln

nach Bergisch Gladbach ganz oben
in der Prioritatenliste“, informiert Ragnar
Migenda. Der Beigeordnete flir Stadtent-
wicklung und Klimaschutz weist aber da-
rauf hin, dass die Deutsche Bahn AG Herr
des Verfahrens und Bauherr ist, die Stadt
lediglich ,,wesentliche Beteiligte“.

In der bundesweiten Planung steht

In der Stadt freut man sich, dass Bahn
und NVR (Nahverkehr Rheinland) die Er-
weiterung ziigig vorantreiben. ,Dr. Norbert
Reinkober, Geschaftsfiihrer der Nahverkehr

GL AKTUELL

Rheinland GmbH (NVR), begriiBt die MaB-
nahme*“, so Migenda.

Die Bahn zahlt die gesamten Ausbauarbei-
ten aus eigener Tasche. ,,Sie kann unter Um-
standen mit Fordergeldern aus Landes- und
Bundesmitteln rechnen. Aber sie kommt vor
allem im Pendelverkehr zwischen Kdln und
dem Umland an ihre Grenzen. Hier muss et-
was getan werden®, stellt der Beigeordnete
fest. Die Ziige sind lange nicht mehr piinkt-
lich, erreichen nur noch eine Zeitgenauigkeit
von 60 Prozent. Das soll sich andern.

Durch das zweite Gleis werden Kiinftig
drei S-Bahnlinien (S 10, 11 und 14) in der

Hauptverkehrszeit im Fiinf-Minuten-Takt
fahren. Der Ubergang TannenbergstraBe
(Foto) wére dann nur noch geschlossen.
Hier sind BaumaBnahmen notwendig.

Aber auch in den Bereichen Buchholzstra-
Be, DamaschkestraBe und Franz-Hitze-
StraBe miissen teils neue Briickenbau-
werke errichtet werden. Und natiirlich
steht dabei die Frage im Raum: ,Wer tragt
die Kosten?*“

Beispiel BuchholzstraBe: Hier wére der
Schienenverkehr nur (ber einen Ausbau
zu kompensieren. Unter der neuen Briicke
missen StraBe, Rad- und Gehweg Platz
finden. ,Nach dem Eisenbahnkreuzungs-
gesetz werden die anfallenden Kosten
unter Bund, Deutsche Bahn und Land auf-
geteilt. Die Stadt bleibt auBen vor — es sei
denn, wir haben Sonderwiinsche, die von




den Planungen der Bahn unberiick-
sichtigt bleiben. Die miissten wir na-
tlirlich bezahlen®, erklart Migenda.

Zu den Notwendigkeiten der ver-
schiedenen BaumaBnahmen werden
weitergehende Untersuchungen in
Auftrag gegeben, deren Kosten alle-
samt vom NVR, Bahn und Bund ge-
tragen werden.

In 2022 soll aber zunéchst das Plan-
feststellungsverfahren beginnen. Wie
lange dieses Verfahren dauert, bleibt
abzuwarten, da hier Biirgerinnen
und Biirger Einspriiche oder auch
Klagen gegen die Planungen einle-
gen konnen. Ab Hauptbahnhof Kdln
sind es vier Bauabschnitte, die zur
Genehmigung eingereicht werden.
Der letzte davon liegt in Bergisch
Gladbach. Probleme koénnen auch
auf Kolner Seite, beispielsweise im
Naturschutzgebiet Thielenbruch, auf-
tauchen.

In der Stadt ist man aber guter Din-
ge. ,Wir stehen im regelméBigen
Kontakt. Die Gesprache mit der Bahn
finden beinahe im Wochenrhythmus
statt, zeigt sich Migenda optimis-
tisch. ,,Die Bahn arbeitet mit Nach-
druck an ihren Aufgaben und wir
haben bereits im Vorfeld alles getan,
damit die Bahn bei ihren Planungen
nicht plétzlich in der Luft hdngt“.

So ist zu beachten, dass die Zlige nachts in Bergisch Gladbach
stehen miissen, damit sie morgens von hier aus piinktlich los-
fahren konnen. Das alles nimmt Raum im Bahnhofsbereich in

Anspruch. Trotzdem maochte man eine attraktive Eingangssitua-
tion beziehungsweise Ankommenssituation in der Stadt schaf-
fen, damit dem OPNV ein Mehrwert gegeniiber dem Privatver-
kehr gegeben wird.

,Die  Zusammenhidnge sind
komplex, aber gestaltbar. Mein
personlicher Wunsch ist es,
in sieben bis acht Jahren das
beriihmte Band durchzuschnei-
den®, sinniert der Stadtent-
wickler, der zum Gesamtkos-
tenpaket keine Zahlen nennen
will. ,Das wére nicht serids,
zumal uns als Stadt Bergisch
Gladbach die aktuellen Kosten
- auch nicht bekannt sind“, er-
Ragnar Migenda klart er. [ ]

SUV-Erlebnis
auf hohem Niveau

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. JetZt bel uns
erleben

Macht jeden Moment zu lhrem Moment: der neue T-Roc.
Unser neuer Crossover-SUV ist endlich in unserem Showroom
angekommen und wartet darauf, Sie mit seinem individuellen
Stil zu Giberzeugen. Vom sportlichen Exterieur-Design lber
das neue Qualitdts- und Designniveau im Innenraum bis hin
zu serienmafBigen Features wie Digital Cockpit und Multifunk-
tionslenkrad - der neue T-Roc bringt viel mit und beeindruckt
mit seiner ganz eigenen Definition von zeitgemaBer Mobilitat.
Und wenn Sie noch mehr wollen, stehen Ihnen auf Wunsch
zahlreiche hochmoderne Sicherheits- und Assistenzsysteme

Stand 04/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

zur Verfligung.

Ihr Volkswagen Partner

SteinGruppe
Richard Stein GmbH & Co. KG

Overather StraBBe 43, 51766 Engelskirchen-Loope (Hauptsitz)
Mihlheimer StraBe 67-69, 51469 Bergisch Gladbach
Gummersbacher StraBe 55, 51645 Gummersbach

Tel. 02202 95572 781, steingruppe.de
online-team@steingruppe.de
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ndlich ging es wieder rund in
E der Gladbacher Innenstadt:

Pfingstkirmes! Fir den Neu-
start nach der Pandemie-Zwangspau-
se haben sich viele engagierte Men-
schen ins Zeug gelegt — allen voran
Burkhardt Unrau, der seit Jahrzenten
flir die Kirmes-Kultur in Bergisch Glad-
bach eintritt. Die Freude bei den zahl-
reichen Besuchern war groB — auch
bei den Schaustellern, die endlich wie-
der fiir SpaB fiir die ganze Familie sor-
gen konnten. Mit einem Feuerwerk —
das hat schon Tradition — haben sie
sich bedankt fiir die Gastfreundschaft.
Ein Wiedersehen gibt es dann im Au-
gust zur Laurentiuskirmes. Infos dazu
auf Seite 25. REEm




Grundsteuerreform

Dennis Bickenbach B. A.
Steuerberater

STEUERTIPP. Das Wichtigste in Kiirze — Teil Il

Nachdem das Bundesverfassungsgericht
am 10. April 2018 entschieden hat, dass
die Bewertung der Grundstiicke im Rahmen
der Grundsteuer mit dem Einheitswert ver-
fassungswidrig ist, startet in diesem Jahr
die Umsetzung der Grundsteuerreform.

Berechnung des Grundsteuerwertes nach
Bundesmodell (ohne Besonderheiten
einzelner Bundeslénder)

Bei unbebauten Grundstiicken berechnet
sich der Grundsteuerwert aus Bodenricht-
wert und Grundstiicksflache. Bei bebauten
Grundstiicken gibt es hingegen zwei Verfah-
ren zur Berechnung des Grundsteuerwertes.

Das Ertragswertverfahren gilt fir Ein- und
Zweifamilienhduser, Mietwohngrundstiicke
und Wohnungseigentum. Zu den ausschlag-
gebenden Bewertungskriterien gehdren
beispielsweise Angaben, wie Grundstiicks-
flache, Bodenrichtwert, Alter des Geb&udes,
Wohnflache, Mietniveaustufe und monatli-
che Nettokaltmiete. Das Sachwertverfahren

gilt hingegen fiir Geschaftsgrundstiicke, ge-
mischt genutzte Grundstiicke, Teileigentum

Servos Winter & Partner GmbH
Wirtschaftspriifungs- und
Steuerberatungsgesellschaft
Odenthaler StraBe 213 — 215
51467 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 933030
WWW.Servos-winter.de
Besuchen Sie Servos Winter & Partner
auch auf E1 &3 9

ausschlaggebenden

des Gebaudes.

Grundsétzlich wird der so errechnete Grund-
steuerwert auf volle 100 Euro abgerundet.

und sonstige bebaute Grundstiicke. Zu den
Bewertungskriterien
des Sachwertverfahrens gehdren beispiels-
weise Grundstiicksflache, Bodenrichtwert,
Alter des Geb&udes, Brutto-Grundflache
des Geb&udes und die Herstellungskosten

Im weiteren Verlauf wird der errechnete
Grundsteuerwert mit der Steuermesszahl
multipliziert. Die Hohe der Steuermesszahl
ergibt sich aus der jeweiligen Bebauungs-
art der Grundstiicke. Im Ergebnis steht der
Steuermessbetrag. Dieser wird schlieBlich
mit dem Hebesatz der entsprechenden
Gemeinde multipliziert, wodurch sich die
jeweilige Grundsteuer ergibt. Die Hebesét-
ze werden von den jeweiligen Gemeinden
selbst festgesetzt. Es wird zwischen Grund-
steuer A (Land- und Forstwirtschaft), Grund-
steuer B (andere bebaute und unbebaute
Grundstiicke) und Grundsteuer C (unbebau-
te ,baureife” Grundstiicke) unterschieden.

Ob Steuerpflichtige zuk(inftig mehr oder we-
niger Grundsteuern zahlen missen, héngt
wie beschrieben von vielen Faktoren ab,
sodass fiir Steuerpflichtige noch nicht ab-
schitzbar ist, ob zukiinftig mehr oder weni-
ger Grundsteuern zu zahlen sind.

Nichtabgabe der Steuererklarung

Das Finanzamt kann bei Nichtabgabe ein
Zwangsgeld festsetzen und somit die Ab-
gabe erzwingen. Das Zwangsgeld kann bis
zu 25.000 Euro betragen. Zudem konnte
das Finanzamt die Besteuerungsgrundlagen
schatzen. Auf eine Schatzung zu warten, um
sich die Arbeit mit der Steuererklarung zu
sparen, ist nicht ratsam. In der Regel fallen
Schatzungen des Finanzamtes massiv zu
Ungunsten der Steuerpflichtigen aus. Eine
Schitzung entbindet auch nicht von der ge-
nerellen Abgabepflicht. [

Seit iiber 40Jahren vielfach p

...\Wurst, Fleisch, Convenience Food
und Leckeres ...frisch, fix&fertig.

. Viedern saftige Steaks e
%\?ﬂm frhsch, fixBfertig! rbhrmﬁl;"u:“ﬂ' Lok,
12

B0 et

Wilnsch's Wirstchen
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Fiirjeden: WUNSCH®
preiswert+gut

einkaufen! Umadiad as Meveieriaed

Hagelschaden
Unfallschéden

Smart Repair

Leasing Check
Fuhrparkbetreuung
Hol- und Bring-Service
Ersatzwagen
Autoglas Service
Aufbereitung
Fahrzeuglackierung
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Gustav Stresemann Str. 10
51469 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 459509

info@ladok.de | www.ladok.de

GL AKTUELL

o ‘ GLKOMPAKT  Juli/August 2022



https://www.servos-winter.de/
https://www.wuenschs.de/
https://www.ladok.de/

GLKOMPAKT  Juli/August 2022

10

Wir bereiten den Weg
flir Klimaschutz
in Bergisch Gladbach.

Heike Behrendt (links) und Jana Latschan, die beiden Klimaschutzmanagerinnen der Stadt Bergisch Gladbach.

Klimaschutz hat Prioritat

AKTUELLES. Klimaneutralitdt ist in aller Munde. Das Klimaschutzprogramm der Bundesregierung
macht dabei die Vorgaben, die von Landern, Stadten und Gemeinden zu erfllen sind. Bis 2030 soll der

TreibhausgasausstoB um mindestens 65 Prozent im Vergleich zu 1990 sinken.

VON HANS-WERNER KLINKHAMMELS

ithilfe eines Sofortprogramms
und des Klimaschutzprogramms
2030 sollen die Ziele erreicht

werden. Daran arbeitet auch die Stadt
Bergisch Gladbach.

Zundchst wurde ein Biiro beauftragt, das
Projekt zu begleiten und einen Projektzeit-
plan zu erstellen. AnschlieBend fanden die
ersten Beteiligungsprozesse innerhalb der
Stadtverwaltung statt und zuletzt — im Mai -
wurde auch die Politik beteiligt. Die 6ffentli-
che Auftaktveranstaltung zur Erstellung des
Klimaschutzkonzeptes fand Ende Mai statt.
,Hier waren Biirgerinnen und Birger, Verei-
ne und Verbédnde eingeladen, die lber das
weitere Vorgehen informiert wurden®, erklart
Klimaschutzmanagerin Heike Behrendt. Und
ihre Kollegin Jana Latschan ergénzt: ,Was
haben wir vor, worum geht es in Bergisch
Gladbach beim Thema Klimaschutz? Auch
um solche Fragen ging es dabei”.

Jetzt ist man so weit, die nachsten Schrit-
te zu tun. Wer Ideen zur Verbesserung des

GL AKTUELL

Klimaschutzes und der Anpassung an die
Folgen des Klimawandels hat, kann ab sofort
seine Gedanken auf einer Online-ldeenkar-
te hinterlegen, die (ber den abgebildeten
QR-Code zuganglich ist. In Workshops mit
Experten und Biirgern sollen verschiedene
Themen behandelt und MaBnahmen erarbei-
tet werden. Sechs Workshops sind geplant:
o Mobilitat
e Kommunales Handeln
e Klimaanpassung
¢ Erneuerbare Energie und Energie-
effizienz, Stadtentwicklung, Bauen
und Sanieren
e Klimabildung, Netzwerkarbeit,
Offentlichkeitsarbeit
e Gewerbe und Unternehmen

,Dabei steht der Workshop Gewerbe und
Unternehmen ein wenig auBen vor“, so
Behrendt, ,weil hier ein bestimmtes Klien-
tel angesprochen ist”.

Besonders aufmerksam machen die bei-
den Klimaschutzmanagerinnen auf die
Tatsache, dass in allen Workshops mit of-
fenem Ergebnis diskutiert und entwickelt

wird. ,,Nichts ist vorgegeben, kein Ergebnis
wird vorweggenommen®, beteuern sie. Als
Beispiel wird das Thema Stadtentwicklung
genannt. Hier geht es um Quartierentwick-
lung und Flachenversiegelung. ,Die Kli-
maanpassungskarte soll jedenfalls stirker
beriicksichtigt werden. Dabei stellt sich
dann die Frage: Wie wirkt sich ein neuer
Wohnkomplex auf das Klima aus?*, so die
Klimafachfrauen.

Sie sind sich einig: Der Prozess der Klima-
anpassung wird nur so gut funktionieren,
wie die Gesamtbevolkerung mitspielt. Das
Ziel: ,Sich einbringen, diskutieren und am
Ende zu einem Konsens finden.” [ ]

Die Workshops sind vom 22. August bis

15. September angesetzt. Weitere Informationen
zum Klimaschutzkonzept, Anmeldung zu den
Workshops und die Online-ldeenkarte unter
www.bergischgladbach.de/integriertes-
kommunales-klimaschutzkonzept.aspx.


https://www.bergischgladbach.de/integriertes-kommunales-klimaschutzkonzept.aspx

2G als Kindigungsgrund

RECHTSTIPP. Einem Arbeitnehmer darf nicht so einfach gekiindigt werden, wenn er nicht geimpft ist. Oder doch?

© Schopps-fotografie

Andreas Maria Klein, geboren 1960,
studierte Rechtswissenschaften an den
Universitdten in Bonn, Minster und Koin.
Erist seit 1991 als Rechtsanwalt zugelassen
und fiihrt seit 1996 den Fachanwaltstitel flir
Arbeitsrecht. Andreas Maria Klein ist Sozius
in der Kanzlei Leonhard & Imig.

&
LEONHARD & IMIG

GartenstraBe 1 — 51429 Bergisch Gladbach
Tel.: (02204) 97 610
www.leonhard-imig.de

Nach wie vor beschaftigt die Pandemie die
Arbeitsgerichte. In Berlin wurde aktuell ein
Fall mit bemerkenswert positivem Ausgang
fiir die Arbeitgeberseite entschieden.

Wir alle wissen, dass die Kiindigung eines
Arbeitsvertrages unwirksam ist, wenn der
Arbeitgeber hiermit gegen das MaBrege-
lungsverbot verstoBt. Dieses ist im Gesetz
geregelt und lautet: ,Der Arbeitgeber darf
einen Arbeitnehmer bei einer MaBnahme
nicht benachteiligen, weil der Arbeitnehmer
in zulassiger Weise seine Rechte austibt.”

Ubt ein Arbeitnehmer in zul&ssiger Weise sei-
ne Rechte aus, wenn er die Covid-19-Imp-
fung verweigert? Ja. Darf der Arbeitgeber
deshalb kiindigen? Nein? Doch.

Das Arbeitsgericht Berlin (Urteil vom 3. Feb-
ruar 2022 — 17 Ca 11178/21, nicht rechts-
kréftig) judiziert wie folgt:

Es steht dem Arbeitgeber im Rahmen seiner
unternehmerischen Entscheidungsfreiheit zu,
die Umsetzung eines bestimmten Anforde-
rungsprofils fiir alle Arbeitspldtze im Betrieb
anzustreben. Wenn dieses Anforderungsprofil
mit hdchstpersonlichen Entscheidungen ei-
nes Arbeitnehmers unvereinbar ist, kann der
Arbeitgeber kiindigen. Dementsprechend be-
wirkt die vom Arbeitgeber bezweckte Durch-
setzung des 2G-Modells keine MaBregelung
eines nicht geimpften Arbeitnehmers.

Ubersetzt auf den oben zitierten Gesetzes-
text (§ 612a BGB, wer nachlesen mdchte)

heiBt das: Der Arbeitgeber darf einen Ar-
beitnehmer kiindigen, weil er nicht geimpft
ist. Richtig? So natiirlich nicht.

Ware der Umstand, dass der Arbeitnehmer
nicht geimpft ist, der Kiindigungsgrund, so
lage ein VerstoB gegen das MaBregelungs-
verbot vor. Die personliche Haltung des Ar-
beitnehmers zur Corona-Schutzimpfung wére
dann das tragende Motiv auf Seiten des Ar-
beitgebers beim Kiindigungsentschluss. Das
ware unzuldssig. Tragender Beweggrund fir
den Arbeitgeber im entschiedenen Fall war
die Durchsetzung des Anforderungsprofils
fiir alle Arbeitspldtze im Rahmen seines all-
gemeinen unternehmerischen Konzepts. Eine
unzulassige Motivation des Arbeitgebers lag
darin gerade nicht, denn sie beruhte nur auf
giner betriebswirtschaftiichen Uberlegung.

Nun haben Arbeitgeber ab einer bestimmten
BetriebsgroBe (mehr als zehn Vollzeitbeschif-
tigte) stets mit den Restriktionen des Kiindi-
gungsschutzgesetzes zu kampfen, wenn sie
personelle MaBnahmen durchfilhren madch-
ten. Der Berliner Fall zeigt, dass es Wege
geben kann, iiber ein kreatives unternehme-
risches Konzept Kiindigungen mdglich zu ma-
chen. Denn ein solches Konzept unterliegt nur
der sehr eingeschrénkten gerichtlichen Uber-
priifung. Fir Arbeitnehmer gilt, aufzupassen,
welche Informationen preisgegeben werden.
Im entschiedenen Fall ndmlich stand dem Ar-
beitgeber kein Auskunftsanspruch nach den
Regelungen des Infektionsschutzgesetzes zu.
Beide sollten rechtzeitig — also vorher — fach-
anwaltlichen Rat einholen. [ |

SCHNEPPENSIEFEN -

PARKETT + BODENBELAGE | MEISTERBETRIEB

Den gesamten Sommer schiitzen wir flir jeden Quadratmeter beauftragte
Parkettverlegung einen Quadratmeter Buchen-Urwald in der Eifel, .-
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Schulen 1n

Berglsch ’

Gladbach

KOMMUNALPOLITIK. Die Schullandschaft ist in vielen Stadten und Gemeinden das Sorgenkind.
Auch in Bergisch Gladbach. Mit Entwicklungsplanen, strategischem Vorgehen und einer Schulbaugesellschaft
will man das Problem jetzt in Gladbach in den Griff kriegen.

VON HANS-WERNER KLINKHAMMELS

abei geht es zum einen um die in-
D tegrierte Schulentwicklungs- und
Jugendhilfeplanung fiir die Pri-
marstufe und zum anderen um die entspre-

chende Planung fiir die Sekundarstufen.

In einem Gesprach mit GL KOMPAKT skiz-
ziert Andreas Ebert, stellvertretender Vor-
sitzender des Ausschusses fir Schule und
Gebaudewirtschaft, den aktuellen Stand der
Dinge. Der SPD-Politiker geht zunédchst auf
die beiden neuen Mitglieder im Ausschuss
ein. Als beratendes Mitglied der Grundschu-
len wurde Florian Lambertz, Schulleiter GGS
An der Strunde, bestimmt. Als beratendes
Mitglied der weiterfiihrenden Schulen ist
ab sofort Angelika Wollny, Schulleiterin In-
tegrierte Gesamtschule Paffrath (IGP), tétig.
Bisher gab es nur ein beratendes Mitglied
fiir Grundschulen. Der Vertreter der weiter-
flihrenden Schulen war lediglich als Stell-

Hier an der Miilheimer StraBe 243, wo jetzt noch eine Bft Tankstelle in
Betrieb ist, soll in den ndchsten Jahren genau gegeniiber der GGS Gronau
eine weitere Grundschule entstehen.
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vertreter eingetragen. Nun
gibt es zwei beratende Stim-
men mit den jeweiligen Stell-
vertretungen. ,Wie sich das
auf die Ausschussberatun-
gen auswirkt, kann ich noch
nicht sagen, weil noch keine
Sitzung in der — gerade erst
eingerichteten — neuen Be-
setzung stattgefunden hat",
so Ebert.

e

Die Arbeit an der ,integierten Andreas Ebert

Planung® ist abgeschlossen
und bereits im Sommer 2020 beschlossen
worden. Neu an dieser Planung ist, dass
Schule und Schulkinderbetreuung jetzt als
Ganzes bearbeitet werden. Nun missen
neue Raumprogramme geschaffen werden.
,Die Grundschulen werden zukiinftig also
anders aussehen als heute®, sagt er und ver-
weist auf Musterraumprogramme, die bereits
fertig sind. Man kann sich jetzt an die Um-
setzung machen. ,Dazu ist
bereits eine Schulbaugesell-
' schaft gegriindet worden, die
nach den Sommerferien ihre
Tétigkeit aufnehmen wird“,
erganzt Ebert. Das Problem
| sei aber die Ungewissheit.
Man wisse heute nicht, ob
alle Kinder in Schulen auf-
genommen werden konnen,

bis die sanierten und erwei-
terten Schulen in Betrieb ge-
hen. Mindestens eine kom-
plett neue Grundschule sei
notig, ,Und sollte auf dem
Zandersgeldnde eine nen-
nenswerte Anzahl Wohnun-
gen gebaut werden — davon
ist auszugehen — wird dort
eine weitere neue Schule
notwendig“, weil der Schul-
fachmann. An der Miilheimer
StraBe auf dem Gelénde der

jetzigen Tankstelle werde zu-
nachst eine Ubergangsschule errichtet. ,Das
Grundstiick ist bereits im Eigentum der Stadt
und die Bauplanungen haben begonnen®,
weiB Ebert.

Im Bereich der weiterfiihrenden Schulen
haben die Arbeiten an einer Neuauflage des
Schulentwicklungsplans ebenfalls begon-
nen. Hier missen die Schulen mit Oberstufe
fiir einen zusatzlichen Jahrgang (Stichwort
,G69") erweitert werden. Wie das gehen soll
kann man erst nach Abschluss der Schul-
entwicklungsplanung sagen. Dabei geht es
nicht nur um Gymnasien. Die Belange aller
Gesamt-, Haupt-, Real-, der berufshildenden
Schulen und des Berufskollegs miissen be-
dacht und ins Kalkiil gezogen werden. Die
Beratungen dazu werden voraussichtlich im
Herbst beginnen. [ |



Immobilienverwaltung

MASKUS

02204-948660 | www.immobilienverwaltung-maskus.de

Geh-, Fahr- und

Leitungsrechte

Grunddienstbarkeiten, die den Wert der Immobilie beeinflussen k&nnen

einige bestehende Belastungen eines

Grundstiicks eingetragen sein, die den
Wert der Immobilie beeinflussen konnen.
Als dingliche Rechte kommen hier Grund-
dienstbarkeiten und beschrénkt personliche
Dienstbarkeiten in Betracht. Sie beruhen auf
privatrechtlichen Vereinbarungen benach-
barter Grundstiickseigentiimer sowie auf
gesetzlich begriindeten Nutzungsrechten
von beispielsweise Energieunternehmen.

In Abteilung 2 des Grundbuchs kdnnen

Die bekanntesten sind zum Beispiel das
Gehrecht, das Fahrrecht und das Leitungs-
recht. Doch was bedeuten diese Rechte?

Vorab sollte man zwischen dem dienenden
und dem herrschenden Grundstiick unter-
scheiden. Das dienende Grundstiick ist das

Grundstiick, welches das Recht einrdumt.
Herrschend ist das Grundstiick, welchem
das Recht zusteht und das dienende
Grundstlick nutzt.

Ein Wegerecht wird hiufig bei Grundstiicken
eingetragen, die direkt hintereinanderliegen,
jedoch eines der Grundstiicke keinen Zugang
zu einer offentlichen StraBe oder einem of-
fentlichen Weg hat. In diesem Fall I&sst man
ein Wegerecht eintragen. Das bedeutet dann,
dass der Nachbar iiber das dienende Grund-
stiick gehen darf, um auf sein Grundstiick zu
gelangen. Je nach Regelung kann man auch
ein Fahrrecht eintragen lassen, sodass man
auch das Grundstiick befahren darf.

Das Leitungsrecht wird oft von Versor-
gungsunternehmen als MaBnahme genuizt,

die Verlegung von Leitungen (zum Beispiel
Wasser, Strom, Gas) iiber fremde Grundstii-
cke zu garantieren. Auch hier spricht man
vom herrschenden Grundstiick, das keinen
eigenen Zugang zu der 6ffentliche Strom-,
Wasser- und Abwasserversorgung hat. Da-
mit die Versorgungsunternehmen auf frem-
dem Grundstiicken Leitungen verlegen und
betreiben diirfen, ist die Berechtigung des
s Grundstiickeigen-
tiimers notwendig
und die Belastung
des Grundstiicks
kann entschadigt
werden. [ |

Ute Hasselblatt
Immobilienbewerterin
(IHK/EIA)

Sie verkaufen lhre Immobilie

Dolmanstralle 14 « 51427 Bergisch Gladbach « 02204-767550 * Olpener Strae 894 « 51109 Kéln » 0221-98510980

... am best

en mit uns!

———

MONIKA HAMACHER
IMMOBILIEN GMBHHE



https://immobilienverwaltung-maskus.de/
https://www.immobilien-hamacher.de/
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StadtLauf startet
am 9. September

GL informiert. Nach zwei Jahren Corona-Zwangspause steht der Bergisch Gladbacher Stadtlauf
wieder in den Startlochern. Am Freitag (9. September) heiBt es ab 18.30 Uhr vor dem Historischen Rathaus
wieder ,Auf die Platze, fertig, los“, wenn sich tber 1.000 Laufbegeisterte auf den Weg machen.

ereits zum 25. Mal findet der
Stadtlauf als Auftaktveranstaltung

im Rahmen des Stadtfestes statt.
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»InAnlehnung an den ersten Stadtlauf vom
13. September 1996 fallt der Startschuss
in diesem Jahr nicht, wie gewohnt, auf

dem Konrad-Adenauer-Platz,
sondern an der Rathaustrep-
pe“, freut sich Blrgermeister
Frank Stein auf das groBe
Laufspektakel.

Die Lauferinnen und Laufer
konnen dann entweder beim
drei Kilometer Erlebnislauf
oder beim zehn Kilometer
Hauptlauf ihr Bestes geben
und durch die autofreie In-
nenstadt joggen. ,,Ein groBer
Dank gilt der IG Stadtmitte,

dem SV Blau-WeiB Hand e. V., der Sport-
verwaltung und natiirlich allen ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern fiir die
Umsetzung des Stadtlaufes”, so Biirger-
meister Stein.

Vor und nach den Ldufen finden die
Besucherinnen und Besucher auf dem
Konrad-Adenauer-Platz ein buntes Rah-
menprogramm aus Musik, Essen und
Getrénken. Gegen 21 Uhr findet die Sie-
gerehrung statt [ |

Anmeldung und weitere Informationen

zum Stadtlauf 2022 unter
www.stadtlauf-gl.de oder unter
www.bergischgladbach.de/stadtlauf-2022


https://www.stadtlauf-gl.de/
https://www.bergischgladbach.de/stadtlauf-2022.aspx

Das Growi steht schon X

HISTORISCH. Vor 100 Jahren fand in Bergisch Gladbach das Gauturnfest

statt. In einem riesigen Umzug liefen die Reprasentanten der Sportvereine festlich

dabei durch die Stadt. Sogar eine Kutsche fuhr mit.

er Begriff Gau ist seit der Nazi-
D Diktatur so gut wie verschwun-

den. Denn auch das NS-Regime
nutzte den Begriff als Unterteilung von Re-
gionen, an deren Spitze der Gauleiter stand.
Zu Anfang des Jahrhunderts aber war der
Begriff noch nicht negativ belastet und so
nannten sich auch die regionalen Sportorga-
nisationen Turngaue.

Das Bild zeigt die feierliche Eroffnung des
Gauturnfestes 1922 in Bergisch Glad-
bach. Damals war der Sport offenbar aus-
schlieBlich durch Manner repréasentiert, die
sich fiir diesen Umzug hier ordentlich in
Schale geworfen hatten — mit Frack oder
Gehrock, mit Zylinder oder Hut und mit
Schérpen. Auch eine Kutsche war an dem

5" ‘/c--, .r,;-«..-’ $reg

Bemerkenswert
aber auch die Geb&ude- und Verkehrsstruk-

tur: Das Foto zeigt die HauptstraBe in Gronau
und ist von der heute nicht mehr genutzten
Eisenbahnbriicke aus gemacht worden. Der

LI

der ehemalige Bahnhof
(heute FHDW) befindet
sich rechts vom Foto-
grafen. Wo auf der rech-
ten Bildseite die Bergi-
sche  Dampfwéscherei
zu sehen ist, steht heute
das Einkaufszentrum. Am
hinteren Bildrand ist das
Gebdude des Gronauer
Wirtshauses  (Growi) zu
sehen, auch das stattliche
Haus hinten links mit dem Erker steht heute
noch. Den steilen Hang links nutzten 1922
Kinder, um besser sehen zu konnen. Heute

Foto: smuki/fotolia.de

Umzug durch die Stadt beteiligt. ist hier die Auffahrt zur Polizei. KPm

Platz ist der damalige Bahnhofsvorplatz,

Theaterkasse
Bergischer Lowe

Biirgerhaus Bergischer Lowe GmbH
Konrad-Adenauer-Platz

Bergisch 51465 Bergisch Gladbach

Gladbachs Telefon: 02202 2946-18
theaterkasse@bergischerloewe.de
. . L erste Adresse
Herzlich willkommen bev Piitz-Roth! fiir Tickets
Auch in diesem Jahr haben wir uns zum Strundetal-Fest viele tolle Die Theaterkasse
Programmpunkte einfallen lassen, die [hr Euch nicht entgehen lassen diirft: bietet einen bundes-
weiten Vorverkauf

13 Uhr Dixieland live! fiir Theater, Musicals,

Konzerte und Sport-
veranstaltungen.

14 Uhr Planschemaloor live! (www.planschemaloor.de)
16 Uhr Eldorado live! (www.eldoradomusik.de)

Wir beraten Sie
kompetent und personlich bei
der Suche nach der richtigen Veranstaltung.

Fiir Kinder ab drei Jahren: 13, 14:30, 16 Uhr: ,Plum sucht einen Freund! —
Mérchen-spiel mit Gerd Pohl. Spafs und Spiele mit DOMINO e.V.:
Stempelstation, Sjoelbak-Billard, Riesen-Mikado, Tisch-Kicker, Slackline und

Emoji-Bille basteln... Wald-kindergarten: Basteln mit Naturmaterialien... .. . . X . .
Fiir viele Veranstaltungen im Biirgerhaus Bergischer Lowe kdnnen

Und sonst: Stiindliche Fithrungen durch Haus und Garten — dazu non stop Eintrittskarten fiir bis zu 10 Tage reserviert werden.

Kunst erleben, Infos sammeln, andere Ansétze der Trauerbegleitung kennen

: ) * Ihre Kartenwiinsche und Reservierungen nehmen wir gerne
lernen, Gespriche fiihren, Leckereien genieRen!

entgegen. Aktuelle Offnungszeiten:
Mittwoch — Freitag von 10 bis 18 Uhr, Samstag von 10 bis 13 Uhr

Piitz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage:

Bergisch Gladbach, Kiirtener Str. 10 (02202) 9 35 80, www.puetz-roth.de
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Auf geht’s in

erlebnisreiche Ferien

ENDLICH FERIEN. Seit Ende Juni sind die Schulen dicht und bis zum 9. August gibt es viel Zeit
und Gelegenheit, besonderen Interessen nachzugehen und mit anderen jungen Leuten etwas zu unternehmen.

VON MARIE BREER

tren in Bergisch Gladbach immer

ein besonderes Programm an, von
Musical-Workshops, iiber Ferienfreizeiten,
Kunst- und Kulturaktionen bis hin zu Aben-
teuertagen am Stadtrand.

I n den Ferien bieten die Jugendzen-

Ganz abgefahrene Aktionen sind dabei wie
»Eine Woche Stadtplaner” vom 11.-15. Juli
im Krea-Jugendclub fiir 10- bis 14-Jahrige.
»In dem Projekt spielt ihr gemeinsam am
PC ein Aufbau-Strategiespiel und versucht
darin eine Gesellschaft zu erschaffen, in
der die simulierten Biirger ein weitgehend
sorgenfreies Leben fiihren konnen. Wie
eure Hauser, Stadte oder Parks der Zukunft
aussehen, konnt ihr auBerdem im Modell-
bau aus Papier und Pappe verwirklichen®,
so die Beschreibung.

In Bergisch Gladbach gibt es sechs Jugend-
zentren, die durch das Land Nordrhein-
Westfalen und die Stadt Bergisch Gladbach
gefordert und von unterschiedlichen Orga-
nisationen getragen werden. [

GL AKTUELL

Das Q1 mitten in
der Stadt ist eines
der Jugendzentren,
die besondere
Ferienangebote
machen.

e Ty D ooy
N*qm," s Nrga, | II
-
- I
BENSBERG: Jugendkulturhaus ,Ufo"
Kélner Strafie 68, Telefon: 02204 54922, Trdager: Awo
» www.awo-rhein-oberberg.de/jugend-migration/jugendzentren.html

Miilheimer Straf3e 221, Telefon: 02202 507589, Tréger: Katholische Jugendagentur
s> www.kja-lro.de/einrichtungen/jugendzentren-00001/cross-00001/cross/

2 GRONAU: CROSS |

REFRATH: Krea Jugendclub und Kreativitdtsschule
An der Wolfsmaar 11, Telefon: 02204 30 31 06, Trdger: Kreativitatsschule
Bergisch Gladbach e. V., » www.krea-jugendclub.de/

Am Schild 33, Telefon: 02202 85665, Trager: Verein der KoT Herz Jesu Schildgen e. V.
» fresch.net

L'_ SCHILDGEN: Kinder- und Jugendzentrum (FrESCH) |

STADTMITTE: Q1 Jugend- und Kulturzentrum an der Gnadenkirche
Quirlsberg 1, Telefon: 02202 3282-0, Triger: Evangelische Kirchengemeinde
Bergisch Gladbach, »» www.q1-gl.de

Dr. Robert-Koch-Straf3e 8, Telefon: 02202 93622-0, Triger: Katholische Jugendagentur
» cafe-leichtsinn.de

6 STADTMITTE: Cafe Leichtsinn |

Informationen zu Ferienangeboten finden sich auf den Seiten der einzelnen Jugendzentren und
vor allem auch im umfangreichen Ferienkalender, der von den Jugendamtern im Rheinisch-Bergischen Kreis
zusammengestellt wird. Er richtet sich an Kinder und Jugendliche von sechs bis 21 Jahre und enthélt
Angebote fiir Bergisch Gladbach, Kiirten, Odenthal und Burscheid. Abrufbar ist er im Internet unter:
www.bergischgladbach.de/ferienkalender.aspx


https://www.bergischgladbach.de/ferienkalender.aspx
https://cafe-leichtsinn.de/
https://www.q1-gl.de/
http://fresch.net/
http://krea-jugendclub.de
https://www.kja-lro.de/einrichtungen/jugendzentren-00001/cross-00001/cross/
https://www.awo-rhein-oberberg.de/jugend-migration/jugendzentren.html

Hochkarat

beim Turnierklassiker

‘

. -5 Im vergangenen Jahr gewann Kathrin Muﬂ
Die Reitanlage Hebborner Hof bietet beste
Bedingungen fiir den Pferdesport.
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atiger Pferdesport

Seit mehr als einem Vierteljahrhundert ist der Verein auf dem Hebborner Hof alljahrlich
Gastgeber fiir sein groBes Reitturnier: die Bergisch Classics. An zwei Wochenenden im August ist es wieder so weit.

rganisieren, Netzwerken oder die
eigene Form im Sattel auf Trab
bringen: die Aktiven im Reiterver-

ein Hebborner Hof haben in dieser Jahres-
zeitimmer viel zu tun. Die ,,griine Saison” im
Turniersport ist Idngst im Gange, viele Reiter
aus den eigenen Reihen starten jetzt bei Tur-
nierwettbewerben in der Region und berei-
ten sich vor auf ihren Saison-Hohepunkt: die
beiden Turnierwochenenden fiir die Bergisch
Classics (Dressur- und Springtage finden
seit 2021 getrennt statt). Dressurreiter
freuen sich auf 20 Wettbewerbe in verschie-
denen Klassen (13./14. August). Fir die
Springreiter werden die Parcours in der
Folgewoche aufgebaut (18. bis 21. August).
An vier Tagen starten 24 Priifungen, von E
wie Einsteiger bis $**, die schwere Klasse.
Und zwei Dinge sind beim hochklassigsten
der Springwettbewerbe, dem GroBen Preis
von Bergisch Gladbach (Sonja-Kill-Gedacht-
nisspringen), stets sicher: Es wird spannend
und es wird Uberraschungen geben. Weil die
Besten der Besten nach Hebborn reisen und
alles geben, um einen der begehrten Titel im
Rheinland in Empfang zu nehmen.

Wahrend des Springens ist es
auf den Zuschauerrdngen bei-
nahe so still, dass man eine
Stecknadel fallen héren konn-
te. Hochste Konzentration von
Reitern und Pferden ist gefragt.
Die Bergisch Gladbacher Reit-
sportfans sind ein Publikum, das
diesen Nervenkitzel kennt und
erst nach dem letzten fehlerfrei-
en Hindernis tosenden Applaus
spendet. Beste Bedingungen im Dressur-
und Springstadion fiir die Teilnehmer, dazu
ein umfangreiches Sport- und Rahmenpro-
gramm, eine Shoppingmeile und tolle kulina-
rische Leckerbissen — die Bergisch Classics
sind also bereit, ihre Gaste wieder wie vor der
Pandemie begriiBen zu diirfen.

Die Veranstalter rechnen mit mehr als 1.700
Pferden und 700 Teilnehmern aus ganz NRW
und dem Bundesgebiet — darunter Nach-
wuchsreiter, Amateure und Profis. ,Reiterin-
nen und Reiter erwarten optimale Turnierbe-
dingungen. Das Feedback aus dem letzten
Jahr war durchweg positiv, freut sich Ver-

einschef Matthias Beggerow.
Die Idee dahinter erldutert
Peter Lautz, zweiter Vorsitzen-
der im Verein: ,Wir haben viele
Priifungen in den Disziplinen
Dressur und Springen fiir junge
Pferde ausgeschrieben, eben-
so fiir Nachwuchsreiter aus der
Region. Aber auch Amateure
\ der verschiedenen Leistungs-
klassen und Professionals sind
am Start.“ Im Fokus also steht der Reitsport
mit allem, was zwei- und vierbeinige Newco-
mer und Routiniers brauchen, um sich auf der
groBeren Bilhne zu présentieren. Dies werde
auch kiinftig das Konzept der Bergisch Clas-
sics bleiben, sind sich die Macher vom RV
Hebborner Hof einig: Tradition mit Zukunft!

A
~)
RV HEBBORNER H[IFm

Hebborner Hof 1 - 51467 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 45499 oder 02202 78000
www.rv-hebbornerhof.de
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an Alfred Noell
o
'.-_‘_5 ».  Der Journalist und
& ,  Fernsehproduzent
Alfred Noell lebt
seit 1980 in
Bergisch
Gladbach. Der
89-Jéhrige
hat Fernseh-
geschichte
geschrieben,
ist immer noch
aktiv, schreibt
Biicher und unter
anderem in ,GL&LEV
Kontakt“ iiber Oldtimer.

Welche Eigenschaften sagt man
lhnen nach?

Prézision, Zuverlassigkeit,
Durchsetzungsvermdgen.

Ihr bisher groBter Erfolg im Leben?
Mein Sohn.

Welches natiirliche Talent wiirden
Sie gern besitzen?
Trompete spielen wie Louis Armstrong.

Konnen Sie uns eine bewahrte
Lebensweisheit empfehlen?
Nie aufgeben.

Was konnen Sie so gar nicht leiden?
Unzuverldssigkeit, falsche Versprechen.

Was bringt Sie zum Lachen?
Frohliche Menschen.

Was schitzen Sie an Kollegen?
Zuverlassigkeit, Wahrhaftigkeit.

Mit wem wiirden Sie gerne tauschen?
Mit keinem.

Ein gutes Buch und ein guter Film?
,Der Schwarm* von Frank Schatzing.
»Moderne Zeiten“ von Charlie Chaplin.
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Wann sind Sie offline?
18  Immer, wenn ich das will.
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Gladbacher
Fernseh-Legende

IM PROFIL. Er erfand nicht nur die Verkehrssendung ,,Der 7. Sinn“ und
produzierte davon iber 1.700 Folgen. Alfred Noell hat auch die Queen gefilmt
und abenteuerliche Rallye-Reportagen in Afrika gedreht.

VON KLAUS PEHLE

brutalster Gewalt regierende Diktator

Ugandas. Und er war Rallye-Fan. 1975
gewann er mit seinem Maserati-Citroen so-
gar eine Etappe der ersten Rallye in Uganda.
Um sicherzugehen, dass er als erster die
Zielflagge bei der ,East African Safari Ral-
lye“ sah, lieB er seine Soldaten auf die ande-
ren Teilnehmer schieBen. ,Die Einschldge in
den Karosserien habe ich gefilmt“, berichtet
Alfred Noell von seinem damaligen Einsatz
bei der Rallye.

Idi Amin war von 1971 bis 1979 der mit

Der heute 89-jahrige in Gladbach lebende
Journalist, Fernsehautor und -produzent darf
ohne Zweifel als TV-Legende bezeichnet
werden. Neben der aktuellen Berichterstat-
tung Gber das weltweite Rallye-Geschehen
(16-mal berichtete er von der Rallye Mon-
te Carlo) erfand Noell die Sendung ,,Der 7.
Sinn“. Exakt 1.754 Folgen dieser dreiminii-
tigen ARD-Verkehrssendung liefen von 1966
bis 2005. Das Format (iberzeugte durch
rasante Schnitte, Kklar verstandliche Ver-
kehrstipps in einfacher Sprache und spek-
takuldre Stunts. 570 Fahrzeuge gingen bei

den Crashs zu Bruch — unter anderem eine
Lokomotive. Auch ein Panzer der Bundes-
wehr kam zum Einsatz. Neben vielen ande-
ren Fernsehbeitrdgen drehte Noell 1965 die
Queen bei ihrem ersten Deutschlandbesuch.

Frih entwickelte er eine Leidenschaft flr
Motoren, baute als Jugendlicher das eng-
lische Motorrad seines Vaters komplett zu-
sammen, das der im Krieg in Einzelteilen vor
den Nazis versteckt hatte. Sein erster Wagen
war ein Fiat 500 Topolino. Der zweite ein
Gutbrod Superior. ,Der erste Zweitakter mit
mechanischer Einspritzung®, erklart der Au-
tomobilfachmann noch heute begeistert. Mit
dem fuhr er Rallyes und Langstrecke auf dem
Nirburgring. Noch heute ist er faszinierter
Oldtimer-Fan. Als Autor des Buchs ,,Geliebtes
Blech“ hat er mitreiBende Oldtimer-Anek-
doten zusammengefasst. In jeder Ausgabe
des Wirtschaftsmagazins ,,GL&LEV kontakt®
schreibt er iiber historische Fahrzeuge.

Haufig drehte er den ,7. Sinn“ in Bergisch
Gladbach. Schon in der vierten Folge 1966
zeigte er an der Kreuzung am Gronauer
Wirtshaus, wie gefahrlich ein Unfall mit Holz-
transportern sein kann. [ ]



Mit der zweilten

Generation 1n die Zukunft

JUBILAUM: Seit 45 Jahren ist der Gladbacher Fliesenfachbetrieb Peter Surbach GmbH erfolgreich
auf dem Markt. Im Jahr 2014 hat Peter Surbach das Unternehmen an seine beiden Tochter Regine und

Stephanie libergeben.

ine solche Kontinuitdt gibt es
E bei Handwerksbetrieben heute

nur noch selten: Vor 45 Jahren
griindeten Daniele und Peter Surbach in
Bergisch Gladbach ihren Fliesenleger-
Fachbetrieb. Der ist heute immer noch
erfolgreich auf dem Markt, wird seit acht
Jahren in zweiter Generation von Stephanie
Miiller und Michael Surbach gefiihrt. ,Das
macht uns natiirlich stolz. Wir freuen uns
taglich auf neue Herausforderungen®, sagt
Stephanie Miller.

,Wir kbnnen seit vielen Jahren unseren
Kunden eine Komplettdienstleistung anbie-

ten. Samtliche Sanitér-, Trockenbau-, Ma-
ler-, Elektro- und natiirlich Fliesen- und Na-
tursteinarbeiten bieten wir alles aus einer
Hand an“, erganzt Michael Surbach.

Bei der Arbeitsausfiihrung kooperiert die
Surbach GmbH mit langjahrigen Partnern.
Alle Arbeiten, von der Sanierung des Ba-
des, Teilsanierung einzelner Bereiche, bis
hin zur Erneuerung der Terrasse oder dem
Neubau, wird alles aus einer Hand ange-
boten. Dies spart dem Kunden Zeit und
Aufwand. Das Unternehmen kann durch
groBe Handelspartner nahezu samtliche
Varianten an Material anbieten und so

Kooperationspartner

Elektrotechnik E '{j Reuter

Ausfithrung samtlicher Elektroarbeiten

& Das A&O
1 der Haustechnik

Sanitar | Heizung

auch individuellste Wiinsche der Kunden
Wirklichkeit werden lassen.

Zum 45, Jubilaum gab es im Juni eine Feier
mit den Mitarbeitern, kooperierenden Unter-
nehmen und dem Griinderehepaar. ,Es war
eine sehr schone und familidre Feier” sagt
Regine Surbach. Und ergéanzt: ,Auf diesem
Weg wollen wir uns als Surbach GmbH be-
danken: bei unseren Kunden, kooperieren-
den Unternehmen und GroBhandelspartner
fiir die vertrauensvolle und angenehme Zu-

sammenarbeit der letzten 45 Jahre.” [ |
2, Surbach-
'S
O)ydurbach-
‘ Fliesen Mosaik b
Platten Natursteine H
Surbach GmbH
HandstraBe 212,

51469 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 53930
info@fliesen-surbach.de
www.fliesen-surbach.de
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https://fliesen-surbach.de/fliesenleger-bergisch-gladbach.html
http://elektrotechnik-reuter.de/
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Cdoles fiir hee

Sommertage

SOMMER-GADGETS. Wie bleiben Obst und Gemuse trotz Hitze lange
frisch? Und wie hélt man Bier oder den Salat zum Grillbuffet kalt, obwohl
der Kihlschrank tberquillt? GL KOMPAKT zeigt coole Sommer-Gadgets:

Von praktisch bis kurios.

VON CARMEN SADOWSKI

er Sommer lauft zur Hochform
D auf. Muckelige Temperaturen und

Sonne tun der Seele gut — aber
Obst und Gemiise vergammeln schneller,
als man gucken kann. Der Salat welkt auf
dem Buffet, der Nudelsalat wird matschig
und lauwarmer Eistee ist auch nicht das

Wahre. Was hilft?

Kithlen mit dem Klassiker. Kiihltaschen
sind das Schweizer Taschenmesser unter
den Taschen. Sie schiitzen alles vor der Hit-
ze und sengender Sonne: Etwa leicht Ver-
derbliches wie Fisch, Fleisch oder Milch-
produkte auf dem Weg vom Supermarkt
nach Hause, aber auch frisch gepfliickte
Blumen vom Wegesrand und das Han-
dy. Tipp: Fir Biertrinker gibt es spezielle
Modelle, die zwanzig 0,5-Liter-Flaschen

WIRTSCHAFT

fassen. Die Kastentaschen mit robusten
Tragehenkeln sind zum Beispiel mit FuB-
ballmuster zu haben.

Behélter mit Frische-Kick. Nicht nur der
richtige Transport, auch die Lagerung ist
wichtig. Radieschen sind nach zwei Tagen
schon schrumpelig, Mohren werden zu Gum-
mi. Aber nicht mit den sogenannten KlimaOa-
sen aus dem Hause Tupper: In den speziellen
Boxen bleiben Obst, Gemiise und Krauter im
Kiihischrank bis zu drei Wochen langer frisch
und knackig. Der Trick: Ein ausgekliigeltes
Belliftungssystem steuert das Klima im Be-
hélter, denn auch Obst und Gemdise verbrau-
chen nach der Ernte Sauerstoff aus der Um-
gebung und geben Kohlendioxid ab.

Salat in Bestform. Ob griine Blatter mit
Schafskase und Tomaten oder der Klassiker
mit Nudeln und Mayo: Keiner will warmen

Salat zum Grillgut. Ideal bei Hitze: In einer Sa-
latschale mit integriertem Kiihlakku im De-
ckel, zum Beispiel von der Firma Emsa, wer-
den alle Varianten frisch und kiihl gehalten.

Eisige Erfrischung. Ein uralter aber hilf-
reicher Tipp fiir das Kiihlen von Getranken:
mit Eiswirfeln bereichern. Ist das Gefrier-
fach dberfillt, helfen Eiswirfelformen mit
Deckel, die auch noch in Schraglage das
Wasser bei sich behalten. Eine coole Al-
ternative: Wasserkaraffen mit integriertem
Kiihlelement halten kalt, ohne die Getranke
Zu verwassern.

Hingucker fiir die Gartenparty. Wie wére
es mit einem Erdloch-Bierkiihler? Die so-
genannte Hopfenhéhle, ein langliches Rohr
mit Platz fiir gut ein Dutzend Bierflaschen,
wird im Garten vergraben und hlt die darin
gelagerten Flaschen kiihl. Das Original ist
ab 99 Euro zu haben — der Blick der G&s-
te, wenn man Flaschenbier aus dem Boden
zieht: unbezahlbar. Sogar der Flaschendffner
ist gleich mit dabei.

Gut geschiitzt. Um die Getrdnke nun auch
noch frei von Insekten zu halten, lohnt sich
die Anschaffung von Silikon-Deckeln, die fiir
kleines Geld fir Flaschen, Dosen und auch
Glaser zu haben sind. [ |



Naschen in der City

KLIMASCHUTZ: In dem Projekt ,Essbare Stadt” schafft der Verein Klimafreunde Rhein-Berg mit Hilfe
von Sponsoren Hochbeete an, pflanzt Gemuse und Obst darin an — und jeder kann sich bedienen.

VON KLAUS PEHLE

eu ist die Idee der essharen Stadt
N nicht. Im englischen Pam Warhurst

hatten die Menschen schon 2008
den Gedanken, in offentlich zugénglichen
Beeten Obst und Gemiise anzupflanzen, aus
denen sich jeder, der mag, bedienen kann.
Die Klimafreunde Rhein-Berg e. V. haben in
Bergisch Gladbach nun schon 13 solcher
Beete angelegt, die letzten beiden auf dem
Zanders-Gelande.

,Ziel dieses Projektes ist es, kleine 6kolo-
gische Inseln in der Stadt zu installieren.
Mit den mobilen Hochbeeten kommt ein
Stiick Natur in die Stadt zuriick®, nennen
die Klimafreunde ihre Motivation zu dem
Projekt, das sie mit finanzieller Unterstiit-
zung von lokalen Sponsoren Stiick fiir
Stiick weiter umsetzen.

Natiirlich helfen die kleinen Beete und die
darin enthaltenen Pflanzen nur ein wenig
dabei, das Klima zu verandern. Aber ers-
tens ist ein wenig besser als gar nichts und
zweitens schaffen sie ein Bewusstsein da-
fiir, wie Krauter, Beeren und Gemiise wach-
sen und gedeihen, bis sie dann irgendwann
essbar sind. Profiteure sind aber auch Bie-
nen und weitere Insekten. Denn auch die
diirfen an den Hochbeeten naschen.

Das erste Teilprojekt war im Dezember
2020 ein Hochbeet am evangelischen Kin-

KOMM
SHOPPEN!

Einkaufen und direkt mitnehmen.

_ -|

So entsteht ein Hochbeet bei den Klimafreunden Rhein-Berg. Infos auf www.klimafreunde-rheinberg.de

dergarten am Quirlsberg — in Kooperation
mit der Evangelischen Kirchengemeinde
Bergisch Gladbach. In Kooperation mit der
Garten AG des Gymnasium Herkenrath und
dem Rheinisch-Bergischen Naturschutz-
verein entstand auf einer Blilhwiese in
Herkenrath mit der Anpflanzung von QObst-
baumen und -strduchern das wohl groBte.

Aber auch mitten in der Innenstadt und
anderen Zentren sind die Klimafreunde mit
dem Projekt aktiv: Zwei Holzrahmenbeete
haben sie in der FuBgingerzone vor dem
Lowencenter aufgestellt, zwei weitere je-
weils vor der Back Company im Strunde
Park und am Dorfplatz von Moitzfeld. Das
war im April 2021. [ |

Mit Tupperware
verpackungsfrei
unterwegs

Tupperware
Shop

Milheimer StraBe 20
51469 Bergisch Gladbach
Mo, Di & Do: 13 bis 19 Uhr

Telefon: 02202 964576
E-Mail: koeln-ost@BZH Tupperware.biz
E1 tupperwareshop.koelnost
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https://www.tupperware.de/de-de/
https://www.klimafreunde-rheinberg.de/

ie Nutzung erneuerbarer Energien
D gilt als einer der bedeutendsten
Faktoren bei der Reduzierung des
AusstoBes von CO,. Die Stromerzeugung
macht dabei einen groBen Teil aus. Am
1. Juli stellt der bergische Versorger BELKAW
die Belieferung der Privat- und Gewerbekun-
den auf Okostrom um. ,Unser erklartes Ziel
ist es, die gesamte Strom- und
Warmeversorgung zu dekarbo-
nisieren”, nennt BELKAW-Ge-
schiftsfiihrer Klaus Henninger
das Unternehmensziel. Die
Umstellung der Stromlieferung
£ fir Privat- und Gewerbekunden
sei ein wichtiger Meilenstein auf
diesem Weg. Fiir die Kunden wird
sich auBer der Umstellung auf
Okostrom nichts &ndern.
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OKOSTROM: Das bergische Versorgungsunternehmen BELKAW stellt
auf Okostrom um: Vom 1. Juli an erhalten alle Privat- und Gewerbekunden
automatisch Strom aus erneuerbaren Energien — ohne Aufpreis.

HeiBt: Als Kunde erhalt man von Juli an
automatisch den Okostrom, der Preis
bleibt gleich.

An den bestehenden Vertrigen dndert sich
gar nichts. Sie gelten weiter wie bisher. Die
Kosten fiir die Umstellung auf Strom aus
erneuerbaren Quellen tragt die BELKAW.

Der Strom stammt aus Windkraftanlagen,
aus Photovoltaik- und Wasserkraftanlagen.
Die Anlagen sind direkt an das west- und
mitteleuropaische Stromverbundnetz an-
geschlossen. Qualifizierte Herkunftsnach-
weise garantieren, dass sich die Okostrom-
mengen eindeutig ihren Quellen zuordnen
lassen. Damit ist sichergestellt, dass jede
Kilowattstunde Strom auch tatsachlich aus
erneuerbaren Quellen stammt.

Die Einsparungen an freigesetztem CO,
durch den Wechsel auf 100 Prozent Oko-
strom sind beachtlich. Die BELKAW gibt an,
dass man im Vergleich zum deutschland-
weiten Strommix rund 100.000 Tonnen
CO, zusétzlich einspart — und das jedes
Jahr. Fiir das Traditionsunternehmen mit sei-
nem Hauptsitz in Bergisch Gladbach ist die
Umstellung ein weiterer groBer Schritt auf
dem Weg zur Klimaneutralitét. [ |

© Massimo Cavallo - stock.adobe.com
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KNIGGE-TIPP

Ein Eis vom Chef macht jeden

Sommer 1im Biiro ertraglicher

ENDLICH SOMMER! Man freute sich schon lange drauf. Lasst nun den Trdumen freien Lauf:
Sommer, Sonne, Urlaub, Strand und Schwimmbad — mein Gott, wie toll wird diese Zeit in T-Shirt, Shorts und
Badelatschen. Luft an den Korper lassen und nur keinen Gedanken an schweiBtreibende Alltagsarbeit im
geschlossenen Raum, in miefigen Verkehrsmitteln oder stickigen Biiros verschwenden.

VON EBERHARD GRAVENSTEIN

rbeiten zu miissen, wenn ande-
re Urlaub machen und die Sonne
richtig genieBen, macht wenig

Freude. Da fallt‘s nicht leicht, sich auf das
tagliche Muss zu konzentrieren. Flir man-
chen mag es gar eine wahre Last sein; ge-
sundheitlich. Den graut es vielleicht schon
vor dem Sommer im

Biiro.

Wissen wir doch: Jede Medaille
hat zwei Seiten. Und da ist gerade
zu Sommerzeiten viel Toleranz untereinan-
der angebracht. Die Rede ist vom Schwit-
zen. Das ist oft so eine Sache fiir sich;
eben auch im Biiro — aber muss man sich
da wirklich Gedanken machen? Herrscht

dort nicht tagtaglich Allzeitwetter? Oft weiB
man doch am Schreibtisch gar nicht, wie‘s
drauBen aussieht. Da bekommt man erst
den Schlag, wenn man nach Feierabend
die Tiir hinter sich ins Schloss fallen lasst.
Puuuh, was ist das heiB da drauBen ...
Dieser Arbeitnehmer hat Gliick, hat einen
Arbeitsplatz, den technische Hilfsmittel
ertraglich machen, Klimaanlage zum Bei-
spiel. Aber andere ...

Da bietet muckeliges Sommerwetter nicht
immer Grund zur Freude. Thema Kleider-
ordnung. Weniger Garderobe am Korper
wiére ja schon die halbe Miete. Doch wer
erlaubt das? Und wie ,offenherzig”
darf sie sein? Was ist mit Hotpants,
Trager-Top und Flip-Flops oder gar
nackten FiiBen im Wassereimer un-
ter dem Schreibtisch? Im Zweifels-
fall entscheiden Chef und Chefin. Das
héngt oft von der Branche ab, ob Kun-
denkontakt oder nicht. Frauen haben es
da manchmal etwas leichter bei der Wahl.
Manner in kurzen Hosen oder mit Sanda-
len zum Anzug? Ein No-Go. Aber natlirlich
auch eine Generationsfrage.

Vielleicht sollte man sich bei der Kleider-
frage auch nicht zu lange aufhalten. Jeder

kann selbst etwas fiir sich tun. Weniger
Kaffee trinken zum Beispiel, weniger Fettes
essen und nicht zuletzt an‘s Deo denken.
Besonders hilfreich allerdings konnte eine
vorsorgende Chefetage sein. Eine Betriebs-
leitung, die nicht nur im eigenen Biiro mit of-
fenen Fenstern, Ventilatoren, Durchzug und
Klimaanlage flir gute Liftung sorgt. Gerade
in der Sommerzeit, wenn erhohte Tempera-
tur die Arbeit zusatzlich erschwert, kdnnten
Mitempfinden und Toleranz, nicht zuletzt die
Fiirsorgepflicht fiir ein gesundes Betriebs-
klima im wahrsten Sinne des Wortes sorgen.
Das wirde einem gesunden Miteinander
zutraglich sein, das Image polieren und zum
Erfolg des Unternehmens beitragen. Vor al-
lem, wenn der Chef die Belegschaft nicht
nur tiglich durch Sprudelwasser erfrischt.
Auch ein Eis mit Sahne macht jeden Som-
mer im Bro ertréglicher. [

Tipps zu den Themen

= Verhalten, Kommuni-
kation und Umgangs-
formen von Eberhard
Gravenstein — Fach-
mann fiir Journalismus
und Medienarbeit — und
Mitglied im Arbeits-
kreis Umgangsformen
International (AUI).
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TADTTEILEN

Einsteigen, aussteigen,

Seele baumeln lassen

PAFFRATH. Die einen verbringen am Wohnmobilstellplatz ein erholsames
Wochenende, andere genieBen die Ruhe im Griinen als Station bei der
Durchreise. Immer wieder zu horen: ,,Ein toller Platz“.

VON MARIE BREER

irekt neben dem Kombibad Paff-
Drath gelegen, von Natur und Wald

umgeben, liegt der Wohnmobilstell-
platz der Stadt Bergisch Gladbach. Vor einem
Jahr ist er nach einer
Sanierung wieder eroff-
net worden. Er verfligt
tber 20 Stellplatze mit
Stromanschluss sowie
Ver- und Entsorgungs-
moglichkeiten.

Was sagen die Gaste? & S
Karl-Heinz und Beate Gomer mit Hund Lis-
sy kommen aus Koln und wollen in ihrem
Camper ,.einfach nur ein entspanntes Wo-
chenende verbringen“, wie sie erzahlen. Ihr
Stammplatz in Bad Miinstereifel leidet noch
an den Folgen des Hochwassers, durch Zu-
fall sind sie tibers Internet auf Bergisch Glad-
bach gestoBen. Ihr Urteil: Freizeit genieBen
Klappt hier prima. Genauso wohl fiihlt sich
auch Familie Rustemeier aus Meckenheim,
die auf der Fahrt in die Liineburger Heide in
Paffrath einen Zwischenhalt einlegt.

Es kommen aber auch Gaste von sehr viel
weiter, berichtet Platzwart llker Ciftci. Aus
Holland, Luxemburg, Schweden und Spani-
en waren schon Wohnmobilisten da. Urlaub
aber macht kaum einer. ,Die meisten blei-

ben nur kurz, sind also praktisch auf der
Durchreise oder besuchen Angehdrige in
Bergisch Gladbach.”

Der Platz ist von Beginn der Osterferien bis
zum Ende der Herbstferien in NRW geoff-
net, gut ausgelastet und
wird taglich zu festen
Zeiten betreut: montags
bis freitags von 9 bis 11
und von 15 bis 17 Uhr,
samstags und sonntags
sowie an Feiertagen von
. 10 bis 12 Uhr. Reservie-
% rungen mindestens 24
Stunden vor Anreise (iber:
gl-service-ggmbh.campalot.de

1 |

Bei spontaner oder kurzfristiger Anreise
muss diese zu den Anwesenheitszeiten des
Platzwartes erfolgen. Die Preise: Stellplatz
bis 8,50 Meter 10 Euro, ab 8,50 Meter 20
Euro pro Tag. Strom, Wasser und Grauwas-
serentlehrung extra.

Was die Géste bei allem Lob fiir den Platz
vermissen: Deutliche Hinweisschilder, denn
die Parkplatze in der Borngasse kennen
auswadrtige Besucher nicht. [}

Wohnmobilstellplatz Bergisch Gladbach
Borngasse 2, 51469 Bergisch Gladbach

Telefon: 0157 85148749
www.gl-service-ggmbh.de/wohnmobilstellplatz.aspx


https://gl-service-ggmbh.campalot.de/de
https://www.gl-service-ggmbh.de/wohnmobilstellplatz.aspx

180 Jahre

Laurentiuskirmes

STADTMITTE. Nach dem groBartigen Erfolg der
Pfingstkirmes ist jetzt die Vorfreude groB auf die
Laurentiuskirmes, die in den vergangenen zwei Jahren
aufgrund der Corona-Regelungen ausfallen musste.

bis Dienstag, 16. August, das Jubildum ,,180 Jahre Lau-

rentiuskirmes®. Die Laurentiuskirmes ist das groBte und
dlteste Volksfest in Bergisch Gladbach und in der ganzen Region
bekannt. Auf dem Konrad-Adenauer-Platz freuen sich zahlrei-
che Schausteller auf groBe und kleine Besucher, die gemeinsam
SpaB haben.

I n diesem Jahr feiert die Stadt von Samstag, 13. August,

Los geht es am Kirmessamstag mit der Schaustellermesse in der
St. Laurentiuskirche um 10 Uhr. Danach Iadt der Schaustellerver-
ein vor der Kirche zu einem kleinen Friihstiick ein. ,Eine gute Ge-
legenheit, die Schausteller einmal personlich kennenzulernen und
mit ihnen ins Gesprach zu kommen®, sagt Burkhardt Unrau, seit
mehr als vier Jahrzehnten ehrenamtlich fiir die Organisation der
Kirmeskultur in Bergisch Gladbach zustandig. Um 12 Uhr eroff-

; nen Birgermeister Frank Stein,
Landrat Stephan Santelmann,
Kreisdeachant Norbert Horter
und Burkhardt Unrau dann tra-
ditionell die Kirmes, das erste
Bierfass wird angestochen und
die Glocken von St. Laurentius
werden lauten.

Das Highlight der Laurentiuskirmes ist wieder das Riesenrad,
das in 38 Meter Hohe iiber dem Festplatz schwebt. Dazu gibt es
etliche andere spannende Fahrgeschéfte wie den Autoscooter
,Route 66“ oder den ,Flipper” mit seinen rotierenden Kugeln.
Kinderkarussell und Schweinchenbahn sind natiirlich auch da-
bei und jede Menge Buden — von der SchieBbude bis zu Losbu-
de, und solche, die nach Mandeln und tiirkischem Honig duften,
nach Bratwurst, Pommes oder Reibekuchen. REEm

Komm zu uns ins Team!
Wir suchen dich!

® Paffrather Str. 70
( ]
51465 Bergisch Gladbach

a
Die Kette e.V. . 02202 2561-0
’ www.die-kette.de/karriere

Wir prasentieren in
EGENDEN BILDERN

. Beitrage fiir's RADIO & FERNSEHEN
. Fotografie, Filmkonzepte, Drehbuch
« IMAGEFILME fiir Unternehmen
« Produktwerbung, WERBESPOT

« Seminare fiir Journalisten auch
ohne Handicap

RG TV - Regionales Fernsehen
Andreas Schwann - Bergisch Gladbach
Ausbildungs- und Erprobungskanal - ReuterstrafRe 226
51467 Bergisch Gladbach - Telefon: 02202 44600

Die Wiirde des Menschen

ist unantastbar.

Rosrather Strafle 590 51107 Koln-Rafh ;
BESTATTUNGSHAUS %
Koziol  wwwbestattungshauskoziolde =

STADTTEILE


http://www.die-kette.de/karriere/
https://www.bestattungshauskoziol.de/
https://www.bergtv.de/

Veedelsfest 1adt alle

zum Mitmachen ein

REFRATH. Es soll ein ganz besonderer Tag werden am 20. August 2022
in Refrath. An diesem Samstag startet das erste Veedelsfest mit vielen
Aktionen von Refrathern fiir Refrather.

Besucher auf

vier Pfoten

REFRATH. Tiere, vor allem Hunde,
sind in Seniorenheimen und Hospiz-
oder Behinderteneinrichtungen
hochwillkommene Gaste. Seit 2013
bietet der Arbeiter-Samariter-Bund
(ASB) im Bergischen Land einen
Hunde-Besuchsdienst an.

ie Tiere konnen helfen, die
Situation von Senioren, an
Demenz erkrankten oder

behinderten Menschen zu verbes-
sern. Abwechslung im Alltagsge-
schehen, die Steigerung von Konzen-
tration und Aufmerksamkeit sowie
das Wachrufen von Erinnerung und
Emotionen sind nur einige positive
Aspekte, die durch Besuchshunde
gefordert werden.

Grundsétzlich eignet sich jede Ras-
se. Voraussetzung ist Sicherheit und
Ausgeglichenheit. Wichtig ist, dass
der Hund sich auch bei Stress nicht
aus der Ruhe bringen lasst. Vor dem
ersten Einsatz steht daher eine Eig-
nungsprifung flir die Vierbeiner und
ihre Besitzer, die der ASB nach langer
Corona-Pause jetzt wieder in Refrath
abnimmt. Dabei wird anhand von
spielerischen Aufgaben ermittelt, wie

+

VEEDELS

20.08.
2022 ¢

FEST

’ i
fi
i ﬁ‘_

REFRATH s

WIR SIND DABE!!

ie |dee dafiir stammt von Petra
D Miiller-Nitsche, Dagmar Reitz

und Brigitta Opiela. Die drei en-
gagierten Damen kennen sich schon lange
und stehen fiir ein gutes Miteinander im
Stadtteil ein. Das Veedelsfest setzt auf den
Gedanken, dass sich Nachbarn kennen-
lernen, Freude haben an der Begegnung
und am Austausch. Mitmachen kann jeder:
Vereine, Organisationen, Gruppen, Privat-
leute, Unternehmer, Jung oder Alt, GroB
oder Klein, alteingesessener Nachbar oder
frisch zugezogener Imi.

Der Phantasie flir Angebote sind keine Gren-
zen gesetzt — egal ob Singen oder Musi-
zieren, Hobbys zeigen und erkldren (zum

dem Haus.

Auch Gartenpartys

konnen ins Programm aufgenom-

men werden, Sport zum Mitmachen, die
Vereinsarbeit vorstellen, StraBen- oder
Outdoorspiele anbieten wie Boule. Alles ist
méglich. ,Es geht nicht um kommerzielle
Ziele, und jeder Anbieter ist fiir die Umset-
zung seines Projektes selbst verantwort-
lich“, heiBt es von den Organisatorinnen.

Wer mitmachen will, sollte sich noch zii-
gig anmelden mit Angaben zum Projekt,
Uhrzeit, Dauer, und Ort. Zum Veedelsfest
erstellen die Organisatorinnen eine ,Herz-
route“ auf Google Maps mit den Stand-
orten der Aktionen. Die Karte ist auf der

% sich die Hunde gegeniiber Fremd- Beispiel schone Garten, Bilder, Fotografie), Veedelsfest-Website zu finden und wird re-
2 personen verhalten und wie sie auf Ausstellungen kreativer Werke zusam- gelmaBig aktualisiert. Die Herzen werden
;3? optische und akustische Reize sowie menstellen und vielleicht Workshops anbie-  farblich nach Themen unterteilt: Aktionen
= auf Korperkontakt reagieren. REEm ten fiir andere. Denkbar ist darliber hinaus  vorwiegend fiir Kinder, fiir Senioren, Sport
& das Einrichten von Tauschborsen etwa fir und Bewegung, Kreativitat, Vereine und
% Infos und Anmeldungen: Gesellschaftsspiele, Pflanzen oder Match-  geselliges Zusammensein. REEm
é ﬁggr-%isBScrEshundedienst Bergisch Gladbach boxautos, zudem Gesprache im Vorgarten,
Tlcfon 02202 9556612 Yoga oder Chi Gong, oder einfach mal die \yeitere Informationen und Anmeldung

26 E-Mail: a.born@asb-bergisch-land.de Nachbarschaft einladen auf die Bank vor unter www.veedelsfest.de
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iele Menschen kommen mit fort-
schreitendem Alter auf die Idee,
ihr Leben aufzuschreiben. Da-

mit die Nachkommen etwas Dauerhaftes
haben, um selber iiber das eigene Leben
zu reflektieren oder um ein Stiick Zeitge-
schichte zu erstellen.

Das professionelle Schreiben ist aber nicht
jedermanns Sache. Da kommt der Bergisch
Gladbacher Autor Lutz Beyering ins Spiel. Er
schreibt Biografien auf Bestellung. ,Die ei-
gene Biografie zu schreiben und dann noch
in Buchform zu bringen ist fiir die meisten
Menschen unmdglich oder nur schwer zu

SCHUTZENFEST in Hand
15. —17. Juli, Festzelt Handr. 60

Bernhard Brink

Kartenvorverkauf:
Kéin:Ticket

0221-2801
ko bt d

11 Uhr: Antik- & Trodelmarkt (ganztatig)
11.45 Uhr: Blasmusik zum Frithschoppen (Festzelt)
14 Uhr: Kaffee & Kuchen (Vereinsheim)

EINTRITT FREI

St. Sebastianus Schutzenbruderschaft Bergisch Gladbach-Hand e. V. 1911

19.30 Uhr, 20 Euro

in 51469 Bergisch Gladbach:
Lotto/Toto H. Hess, Dellbriicker Str. 41
Apotheke in Paffrath, NuBbaumer Str. 5
E-Mail: st.seb.hand@netcologne.de

16. Juli 12 Uhr: Kénigs-, Prinzen-, SchiilerprinzenschieBen sowie
Vereins- und GruppenschieBen, Finales KonigsschieBen

17. Juli 10 Uhr: Umzug zum Festzelt (Hochamt Pfarrkirche St. Konrad)

16 Uhr: Festzug mit Konigsparade (Pfarrkirche St. Konrad)
19 Uhr: Kronungs- & Familienball mit der Band , Glasklar”

verwirklichen®, weiB er. ,Viele denken auch,
damit einen Fachmann zu beauftragen, kon-
nen sie sich nicht leisten. Wenn man aber
auf wenige Dinge bei der Auftragserteilung
achtet, kann auch ein schmaler Geldbeutel
gute Qualitat bekommen*, sagt er.

Beyering fiilhrt zuerst ausfiihrliche Inter-
views mit den Menschen, recherchiert an-
schlieBend, falls notwendig, noch zum Le-
bensumfeld und bekommt so einen guten
Uberblick zu den Anekdoten, zu Vorlieben
und Trdumen, aber auch zu den schweren
und vielleicht gar belastenden Lebensab-
schnitten seiner Mandanten.

Die Original
Bergischen

Gaudibuam
& Druckluft

16. Juli 2022

Olaf ,Der Flipper”

Deine Ausbildung. Deine Zukunft.

Informatik | Wirtschaft | Mediendesign | Game

b | blnternational www.bib.de
College HauptstraBe 2 | 51465 Bergisch Gladbach

Das eigene :

Leben als Buch

BIOGRAFIE-BUCH: Der Bergisch Gladbacher Autor Lutz Beyering
schreibt Biografien auf Bestellung — auf der Basis ausflhrlicher
Interviews und professioneller Recherchearbeiten.

Vertrauen ist flir den Autor eine Grundvor-
aussetzung, um eine gehaltvolle und auch
interessant zu lesende Biografie zu produ-
zieren. ,Es geht ja um etwas sehr Person-
liches, da muss man mir schon vertrauen
und das kann man auch*, sagt er. Fiir eine
solche Biografie braucht er zwischen drei
und acht Monaten. ,Das hangt sehr davon
ab, ob bereits vorgeschrieben wurde und
welche Nachforschungen ich selbst noch
durchfiihren muss.“ KPm

Infos zu dem Angebot gibt es direkt
beim Autor: Lutz Beyering

Freiheit 8a, 51429 Bergisch Gladbach
Telefon: 0171 3221867

Unsere
Infotermine
fur dich!

o 12.07.2022
: 16.08.2022

06.09.2022
% 20.09.2022

18 Uhr (vor Ort)
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Heftiger Streit um die

Altenberger-Dom-Stralle

SCHILDGEN. Wie Iasst es sich unter einen Hut bringen, die tagliche Stausituation zu verbessern, den FuB- und
Radverkehr sowie den OPNV zu stérken und die Wiinsche der Geschaftsleute nach guter Erreichbarkeit zu erfillen?

Schildgens H
NEIN zum ¥

VON MARIE BREER

ine absolut schwere Aufgabe. Kein
EWunder, dass sich die Diskussion

um die Umgestaltung der Altenber-
ger-Dom-StraBe in den vergangenen Mo-
naten mehr und mehr zugespitzt hat. Fakt
ist: Die StraBe ist durch den Kfz-Verkehr
stark belastet und fiir FuBganger oder Rad-
fahrer wenig attraktiv. Rad- und FuBwege
sind sehr schmal bemessen und parken-
de Autos schranken den ohnehin knappen
StraBenraum ein.

Die Stadt Bergisch Gladbach méchte Ab-
hilfe schaffen und den Raum im Nahver-
sorgungszentrum Schildgen fiir Verkehrs-
teilnehmende ohne Auto attraktiver und
sicherer machen. Das bedeutet: Die Alten-
berger-Dom-StraBe durchgangig in beiden
Richtungen mit breiten Fahrrad- und Geh-
wegen ausstatten. Der Knackpunkt ist der
damit verbundene Wegfall der Stellplatze

STADTTEILE

am StraBenrand. Die Parkplétze entlang
der StraBe sollen breiten und sicheren Rad-
wegen Platz machen. Aber die Suche nach
Ersatz im Zentrum gestaltet sich schwierig.

Die Einzelhdndler — zusammengeschlos-
sen in der Interessengemeinschaft (IG)
Schildgen — fiirchten durch den Wegfall
aller Kurzzeitparkpliatze und die Einrich-
tung absoluter Halteverbote entlang der
gesamten Altenberger-Dom-StraBe von
Kempener bis Leverkusener StraBe um
ihre Existenz. Auch viele Biirger mochten
auf die Parkmoglichkeiten direkt an der
StraBe und die kurzen Wege zum Geschéft
nicht verzichten.

Mit groBziigigen Radwegen, aber der Her-
ausnahme aller Parkplatze rechts und links
der GeschaftsstraBe, sei vielen ortsansas-
sigen Biirgerinnen und Biirgern, inshe-
sondere den éalteren und den behinderten
Menschen nicht geholfen, heiBt es also auf
der einen Seite. Auf der anderen: Es muss
sich etwas verandern, um FuBgangern und
Radfahrern mehr gerecht zu werden — es

muss etwas getan werden fiir mehr Si-
cherheit und Raum fiir Fahrradmobilitat,
die kiinftig eine groBere Rolle spielen soll.

Und dann geht es noch um Geschwindig-
keits-Begrenzungen: Tempo-30-Zonen sollen
in Schildgen abschnittweise auf der Alten-
berger-Dom-StraBe (zwischen Schlebuscher
StraBe und Kempener StraBe) und auf der
Kempener StraBe (von der KatterbachstraBe
bis zur StraBe Steinknippen) ausgewiesen
werden. Dafiir spricht sich auch der Biirger-
verein fiir Schildgen und Katterbach e. V. aus.
Er fordert eine Tempo-30-Zone fiir alle drei
HauptverkehrsstraBen im Ortsteil.

Einvernehmliche Lésungen zum Verkehrs-
konzept Schildgen sind nicht in Sicht. Da-
flir ist der Ruf nach mehr Biirgerbeteiligung
mittlerweile immer lauter geworden. Da
wird sich etwas tun, konkrete Einzelheiten
dazu waren bei Redaktionsschluss aber
noch nicht bekannt. [ ]

Weitere Informationen zum Thema:
www.bergischgladbach.de/
verkehrskonzept-schildgen


https://www.bergischgladbach.de/aufwertung-schildgen.aspx

Kreativbeleuchtung
fiir Angstraume

BENSBERG: Die zwei FuBgangertunnel, die unter der SteinstraBe entlangfiihren, bekommen jetzt nicht nur mehr
Licht, sondern werden von einem Wuppertaler Biiro mit einem kreativen Beleuchtungskonzept ausgestattet.

wei FuBgangertunnel fiihnren von
den AuBenbereichen in die Bens-
berger Innenstadt. Wirklich schon ist

keiner von beiden. Die Stadt Bergisch Glad-
bach spricht sogar davon, dass ,,die Tunnel

und gewonnen hat der Vorschlag des Biiros
LichtRaumStadt aus Wuppertal. Die bergi-
schen Beleuchtungsexperten werden beide
Tunnel in einem Gesamtkonzept erleuch-
ten, beide sollen eine dhnliche Gestaltung

bekommen. Dabei sollen komplementire
Farbkontraste der Innen- und AuBenwénde
ein offenes und buntes Bild bewirken. Die
grafische Gestaltung der Wandfléchen soll
zusammen mit Schiilerinnen und Schiilern

an der Stadtbahnhaltestelle Bensberg
und am Erna-Klug-Weg von vielen Biir-
gerinnen und Biirgern derzeit als Angst- |
raum wahrgenommen werden.”

Jetzt soll sich das &ndern. Und das
nicht nur mit mehr Beleuchtung, son-
dernim Rahmen des Integrierten Hand-
lungskonzeptes InHK mit kreativen Be-
leuchtungsideen. An der Auswahl der &
Entwiirfe von drei spezialisierten Biiros
waren Biirgerinnen und Biirger beteiligt

im Rahmen eines Workshops umge-
setzt werden. Das Lichtkonzept setzt
die Bemalung nochmals in Szene
und sorgt auBerdem flir Sicherheit:
Durch die ,,dynamische Lichtinsze-
nierung“ leuchten die Tunnel in ei-
ner Farbe, bis Sensoren FuBgénger
oder Fahrradfahrer erkennen und die
Tunnel in ein anderes Licht farben.
So weiB man vor Eintritt immer, ob
sich jemand im Tunnel befindet. Also:
Angstraum adé. KPm

' Paffrathe

 Kaffee g Kuc
order Backer

r Dorffest.
uchen
ei LOB

rhaltungsprogramm
KKORDEONI
Chen, Elskaﬁee
vieles mehr

FLACHSBERG ¢

PAFFRATH . yyy 14 BERGISCH Gapg

WW.BAECKER 0. DE

[S; SPANIE

HEIZUNG | LUFTUNG | SANITAR | ELEKTRO

Helzung & JJJ,'
lnrwohligesZuhause!:
=

D. Spamer GmbH

5, Himmel: MH, Kuchen: kriangphoto31 = stock.adobe.com

SPANIER-GMBH.DE

HEIZUNG | LUFTUNG | SANITAR | ELEKTRO

Jetzt W|cht|ger denn je!

lhre personliche Biographie.

[HR Leben mache ich zum Buch. Seri¢s. Einfiihlsam.
Diskret. Faire Honorare. Hochwertige Buchgestaltung.
Als Biographie-Profi habe ich eine lange

Erfahrung aus vielen Projekten. [hre eigenen,

privaten Memoiren - verfasst von mir oder von

Thnen selbst. Das schaffen Sie mit meiner Hilfe.
Kostenloses Kennenlern-Gesprach. Rufen Sie an!

Lutz Beyering ® www.biographie-profi.de
info@biographie-profi.de @ Tel. 0171 / 322 1867 29
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Es ist einer der Lieblingsorte vieler
Menschen an der Strunde: Auch
David Roth wandert gerne bis zum
kleinen Wasserfall.

STRUNDETALFEST: Am 4. September veranstaltet der Strundetalverein zum dritten Mal das
Strundetalfest. Entlang der dann gesperrten StraBe und des Weges am Bachlauf kann man
das Gebiet erkunden und jede Menge erleben.

VON KLAUS PEHLE

ie Strunde: Sie ist die Quelle der
D friihzeitlichen Industrialisierung in

Bergisch Gladbach. Als fleiBigster
Bach Deutschlands wurde er einst bezeich-
net. Damals arbeiteten etwa 36 Miihlen
gleichzeitig durch seine FlieBkraft. Die Strun-
de und das von ihr geschaffene Tal ist aber
auch so etwas wie der Sehnsuchtsort der
Gladbacher. In mystischen Sagen wirken
Schlangenkdniginnen und beleidigte Zwerge
entlang des Bachlaufs, sogar ein Laienthea-
ter (Am Strungerbaach) hat sich nach dem
Gewasser benannt und auch die Geschich-
te der Papierfabrik Zanders wére ohne das
Wasser der Strunde nicht denkbar.

Der Strunder Bach ist etwas Besonderes
und deshalb ist er auch der einzige Bach
in Bergisch Gladbach, dem zu Ehren man
ein Fest feiert. Nach drei Jahren findet am
4. September erstmals wieder das Strun-
detalfest statt. Und auch das ist nicht ir-
gendein Fest. Fiir welches Fest sperrt man

STADTTEILE

schon eine 3,2 Kilometer lange StraBe?
Veranstalter ist der Strundetalverein. Fir
dessen Vorsitzenden ist der Bach und das
Tal ebenfalls etwas Besonderes: ,,Das ist
Heimat, das ist ein schoner vertrauter
Ort“, sagt Bestatter David Roth, der in sei-
nem Unternehmen Piitz-Roth im Strundetal
wirkt und arbeitet. ,Es gibt hier immer wie-
der etwas zu entdecken, sehr schone Orte,
es ist mein Lebensmittelpunkt®, sagt er.

2017 fand das Fest zum ersten Mal statt.
,Wir wollten einen gemeinsamen Tag ma-
chen, an dem man das alles, was es hier
im Tal gibt, auch wahrnimmt®, erklart Roth.
Das soll auch in diesem Jahr wieder die
Menschen ans Ostliche Ende von Bergisch
Gladbach locken. Und es gibt wirklich viel
mehr im Strundetal, als man zum Beispiel
wiahrend einer Autofahrt wahrnimmt. Die
meisten Akteure sind beim Strundetalfest
dabei: unter anderem das LVR-Industrie-
museum Alte Dombach, das Bestattungs-
unternehmen Piitz-Roth, das Alte Freibad,
die Malteser Komturei, die Kirche Johannes

der Taufer und das buddhistische Meditati-
onszentrum Il Won.

Damit man auch alles erleben kann, was
man will, fahrt ein Elektrobus der Wupsi
durch das Tal. Man kann natirlich auch
alles erwandern, mit dem Planwagen
oder der bekannten Kolner Bimmelbahn
fahren. Fiir Kurzweil auf der Strecke ist ge-
sorgt. Walking Acts wie Stelzenlaufer oder
eine Schlangenbeschworerin sind un-
terwegs, bei einem Betrieb kdnnen Kinder
das Baggerfahren ausprobieren, Ausstel-
lungen, Kiinstlerprogramme und jede
Menge Bands machen den 4. September
zu einem erlebnisreichen Tag. ,Wir wollen
ein helles, ein schones Programm bieten“,
nennt Roth das Ziel des Vereins. Durch die
groBflachige StraBensperrung dient das
Fest auch dazu, das Strundetal als Kultur-
und Naturlandschaft intensiv und kontem-
plativ wahrnehmen zu kdnnen. [ |

Programm und Akteure entdecken unter:
www.strundetal.com


https://www.strundetal.com/

DRK ladt

wieder zum
Sommerfest

REFRATH. Der Refrather Treff und der Ortsverein des DRK veranstalten nach Corona-Zwangspause wieder ein
Sommerfest. Neben dem beliebten Trodelmarkt ist ein Tag der offenen Tiir geplant.

m Sonntag, 14. August, geht es
A rund von 10 bis 17 Uhr. Mit dem
Tag der offenen Tiir stellt sich der
Refrather Treff vor. Wer mochte, kann die

Mdglichkeiten des Hauses und die Vielsei-
tigkeit der Aktivitdten kennenlernen.

RegelméBig finden im Treff Sport-, Kul-
tur- und Bildungsangebote statt, es wird
gesungen, getanzt, Kreativitit gelebt.
Dort gibt es tigliche Begegnung, dort
werden Freundschaften gekniipft und Ta-
lente gefordert.

Der Sommerspall
flirdie o gnzefémilie

Offnungszeiten:
Paffrath:

10 bis 20 Uhr
Milchborntal:
13 bis 20 Uhr

*—-V-‘V

Der Besuch und die aktive Teilnahme an
den Projekten im Treff bereiten Freude und
machen SpaB, es wird viel gelacht, und die
Alltagssorgen konnen vergessen werden.
Zudem bietet der Refrather Treff Raum fiir
Selbsthilfegruppen, Eigenformate sowie
ehrenamtliches Engagement und ist auch
interessant fiir Vereine und Verbénde.

Beim Sommerfest stellt sich der Treff vor
mit Infostdnden, Mitmachaktionen, einem
bunten Bithnenprogramm und dem seit
Langem bekannten Flohmarkt, dieses Jahr

Ld

www.baeder-gl.de (mit Freibadampel)
Telefon Paffrath: 02202 53344
Telefon Milchborntal: 02204 53955

Die groBe Bilderreihe

nur mit schwerer Sicherheitsausriistung nahern, um damit zu arbeiten.

SKAHN Garten- und Landschaftsbau |
Eichen 12 | 51467 Bergisch Gladbach | S.Kahn@freenet.de | 02202 982634 | 0177 2970530

60 Minuten Thai-Klassik-Massage

Cooles Sommerangebot in ,cleanen” Riumen
Giiltig bis 31.08.2022, nur gegen Vorlage dieses Gutscheins

tiberdacht. Gleichzeitig konnen die Besu-
cher die Angebote des DRK-Ortsvereins
kennen lernen und mit den Mitarbeitenden
in Kontakt kommen. Natlirlich erwartet die
Besucher auch wieder ein kulinarisches
Angebot von der groBen Cafeteria mit
Kaffee und Selbstgebackenem bis hin zu
Bratwurst vom Grill und frisch gezapftem
Kélsch und Softdrinks. REEm

Deutsches Rotes Kreuz

Refrather Treff gGmbH

Steinbrecher Weg 2, Telefon: 02204 67814
www.treff-refrath.de

'S. KAHN

(1) DRACHEN-HOLZ-HACKER

...eine wahre Hollenmaschine

g ' Top
usgebr{del‘e Mitarbeiter
lei:‘::,d die Affinitst 7,
Ngsstarkem Gerat

Techn. Merkmale:

@ - Leistungsstark
« zerhackt Stimme und Aiste
« bodenschonender Gummiantrieb

< wartungsarm
5 sehrgrof
4 grof
3 erheblich
2 maBig

1 gering

- Gefahrenstufe:

B1463 Pergiseh Gladbuch
Telefon: Q72 C2-9 83 563
www silnh-thaimassags de

: ‘ o
/1 1(!&.*‘(:’?"4!5’{. wnd. I |¢f/ A’tlu‘
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Grofler Ortsverein

feiert Jubilaum

SCHILDGEN: Der TuS Schildgen wird dieses Jahr 90 Jahre alt. Damit feiert
einer der groBten und auch altesten Vereine in Bergisch Gladbach Jubildaum —
mit einem groBen Sommer-Open-Air auf dem Dorfplatz.

Freude iiber den Pokalsieg am 1. Mai: Die erste Korfballmannschaft des TuS Schildgen.

eim Korfball macht den Jungs und
B Madels, den Mannern und Frauen

vom TuS Schildgen kaum jemand
etwas vor in Deutschland. Die erste Mann-
schaft ist aktueller Pokalsieger, der Traum
von der Meisterschaft platzte erst in letzter
Sekunde im Mai, die Jugendmannschaf-
ten aus dem Bergisch Gladbacher Ortsteil
standen in allen Meisterschaftsfinals — und
gewannen vier von sechs.

Aber Korfball ist 1&ngst nicht alles bei dem
Verein, der sich vor 90 Jahren griindete.

Jubilaums-Dorffest

PAFFRATH: Zum 40. Mal veranstaltet die
Interessengemeinschaft Paffrath am 9. und

10. Juli ihr Dorffest.

o0s geht's mit dem Jubildumsfest
am Samstag, 9. Juli um 12 Uhr
mit der Big Band Bergisch Glad-

bach, bevor um 12 Uhr die offizielle Erff-
nung stattfindet.

An beiden Tagen findet ein durchgéngi-
ges Musik- und Showprogramm statt. Um
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Tischtennis, Volleyball und Basketball stehen
ebenso im Angebot, auBerdem diverse Fit-
nessangebote und Préventionskurse. Dazu
gibt es eine groBe Kinder- und Jugendab-
teilung. ,,Da haben wir gerade sehr groBen
Zulauf, berichtet Anne Kiipper. Das aktive
Vorstandsmitglied erhielt erst im Juni die
goldene Ehrennadel des Turnverbandes Koln
fiir das groBe ehrenamtliche Engagement.

Bevor die Kurs-, Trainings- und Spielange-
bote im zweiten Halbjahr nach den Som-
merferien wieder richtig losgehen, wird

15 Uhr singen am Sams-
tag auf dem Dorffest,
das die Interessenge-
meinschaft Paffrath zum
40. Mal veranstaltet, die
Heimatklange NuBbaum. Bis 23 Uhr dauert
das Biihnenprogramm am Samstag, am
nachsten Tag geht es dann um 11.30 Uhr

Heimatklange NuBbaum

Die Band von der Schl Sick: Miljé aus Koln-Holweide
treten auf dem Dorfplatz in Schildgen auf.

in Schildgen aber erst
einmal kréftig das Ju-
bildum gefeiert. Gerade
nach den CoronamaB-
nahmen ist die Vorfreude
im Verein auf das anste-
hende Fest am 27. Au-
. gust auf dem Dorfplatz
in Schildgen groB. ,Ja,
die Erwartungen steigen
mit jedem Tag*“, bestétigt
Kiipper das.

Rund 750 Mitglieder ma-
chen beim TuS Schildgen
Sport, zum Jubildumsfest
werden rund 1.000 Menschen erwartet.
Und die bekommen richtig was geboten:
Die Domstiirmer treten auf, Miljé und flr die
kleinen Besucher liefern Pelemele ein mit-
reiBendes Mitmachprogramm. Einlass ist ab
13 Uhr, das Biihnenprogramm des Familien-
Open-Air-Fests startet um 15 Uhr. Neben
dem Musikprogramm baut der Verein unter
anderem eine Korfballanlage auf, ein Men-
schenkicker und eine Hiipfburg. KPm

) Foto: TuS Schildgen

Infos zum Verein und Karten fiir
das Familien-Open-Air gibt es hier:
www.tus-schildgen.de

mit einem Jazzfrithschoppen als Auftakt
zum Sonntagsprogramm weiter. Ende ist
gegen 20 Uhr. KPm


https://www.tus-schildgen.de/

INNENSTADT. Ende Oktober sollen am neu entstandenen
sogenannten Blrgerwald am westlichen Hang des
Quirlshergs neue Baume gepflanzt werden. Die stadtische
Abteilung StadtGriin sucht daftir Spender.

Der Griinstreifen entlang der Bensberger StraBe oberhalb

des Turbokreisels heiBt so, weil hier Biirgerinnen und Biir-
ger Baumspenden einpflanzen lassen konnen. Der Spitzahorn
ist auch die Baumsorte, die 2012 in der neu gestalteten FuBgén-
gerzone gepflanzt wurde. Hier wurde er ausgesucht, weil er sich
durch seinen filigranen Wuchs eher unaufféllig verhalt — was vor
allem die Geschaftsinhaber freut, deren Werbemittel so keine
Einschrankung der Sichtbarkeit erfahren.

S ogar ein Spitzahorn ist dabei im sogenannten Biirgerwald.

Im Blrgerwald aber reiht sich der Spitzahorn nun ein in ein fir die
Innenstadt schon bemerkenswertes Sammelsurium an Baumar-
ten. Eine Hopfenbuche steht hier, eine Mehlbeere, eine Stielsdu-
leneiche und ein Zierapfel. Das soll es aber langst nicht gewesen
sein mit der beispielhaften Vielfalt. ,Die Stadt mochte mit der
Anlage des Biirgerwaldes auch eine Art Best-Practice-Beispiel
fir einen lebendigen Vorgarten bieten®, erlautert Christian Nollen,
Leiter der Abteilung StadtGriin in Bergisch Gladbach. Denn auBer
den Baumen plant man auf der stidtischen Flache auch eine An-
pflanzung von Bliihwiesen und Staudenmischungen.

Ende Oktober ist der ndchste Pflanztermin fiir Biume. Dafiir sucht
StadtGriin noch neue Baum-Spenderinnen und -Spender fiir 13
Béume. Die kann man sich auf der stidti-

schen Homepage aussuchen und sich so
ein klimafreundliches Denk-
mal setzen lassen. Ganz
billig ist das nicht: 2.500
Euro kostet das. Darin
enthalten ist aber auch
das Einpflanzen, das Be-
wéssern und die regelméaBi-
ge Baumpflege. KPm

Informationen unter:
02202 141308 oder
m.breick@stadt-gl.de

Q!

—

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

Videovortrag
Medizindialog

Gesundheitsexperten aus Medizin
und Wissenschaft referieren tber
aktuelle Gesundheitsthemen.
Stellen Sie Ihre Fragen vorab an:
patientenfragen@evk.de

Abrufbar

auf dem YouT!

ube-Kanal

des EVK und unter
www.evk.de

Medizindialog
verpasst?

Alle bisherigen
Videovortrage finden

Sie weiterhin
auf dem =
YouTube-Kanal \

des EVK.

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach
FerrenbergstralBe 24

51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 122 -0
www.evk.de

P.U.R.® - Telefon: 02202 122 - 7300

Mit freundlicher Unterstitzung:

DIE BANK, DIE PASST.
&r] VR Bank eG

Bergisch Gladbach-Leverkusen

www.vrbankgl.de

www.evk-gesund.de
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In anderen Regionen Deutschlands wie hier in Freiburg ist der

Kinder-Lebens-Lauf schon unterwegs.

er bundesweite Kinder-Lebens-
D Lauf soll von April bis Oktober

im August auf die Situation der
rund 50.000 unheilbar erkrankten Kin-
der in Deutschland aufmerksam machen.
Veranstaltet wird er vom Bundesverband
Kinderhospiz, in der Region organisiert der
Verein Hits flirs Hospiz e. V. mit Sitz in Ove-
rath die LAufe. Die Streckenabschnitte sind
zwischen fiinf und zwoIf Kilometer lang und
fiihren (iberwiegend durch die Natur. Teil-
nehmen kann jeder, der die Idee der ambu-
lanten und stationdren Kinderhospizarbeit
unterstiitzen will — mit dem Rad, zu FuB
oder auch mit dem Pferd.
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Lauf-Aktion fir
Kinder-Hospiz

STADTMITTE. Hits fiirs Hospiz setzt sich seit 2007 fiir bessere
Bedingungen von Menschen im letzten Lebensabschnitt ein.
Im August veranstaltet der Verein ein Familienfest in der Stadtmitte

und organisiert den Kinder-Lebens-Lauf.

,Wir wiinschen uns natiirlich, dass sich
viele Menschen aus der Region beteiligen,
um die wertvolle Arbeit der Kinderhospize
zu unterstiitzen und bekannter zu ma-
chen, ladt Hits fiirs Hospiz-Vorsitzender
Paul Falk zum Mitmachen ein. ,,Auch Spen-
den fiir die Hospizarbeit sind willkommen*,
fligt er hinzu.

In Bergisch Gladbach startet am 4. August
eine Gruppe in Schildgen mit Zielpunkt
Bergisch Gladbach. Hier veranstaltet Hits
flirs Hospiz von 14 bis 18 Uhr ein Fami-
lienfest mit buntem Programm auf dem
Konrad-Adenauer-Platz. Danach folgt der

nachste Laufabschnitt zum Hospiz am
Evangelischen Krankenhaus und wei-
ter zum VPH-Hospiz nach Bensberg. Am
6. August geht es von Bensberg (iber Ref-
rath in den Kolner Rheinpark. Schirmherr
der bergischen Streckenabschnitte des
Kinder-Lebens-Laufs ist NRW-Innenminis-
ter Herbert Reul, die Kolner Oberbiirger-
meisterin Henriette Reeker empfangt die
Teilnehmer am 6. August um 15 Uhr im
Historischen Rathaus und ab 17 Uhr findet
am gleichen Tag ein groBes Abschluss-
event im Rheinpark-Café statt. KPm

Anmeldungen und Infos auf
www.kll-2022.de

Spende zum 30-jahrigen

BENSBERG: 30 Jahre Malerwinkel Hotel: Schon fast traditionell unterstiitzt das Hotel Hits fiirs Hospiz und so
gibt es zum 30-jahrigen 3.000 Euro — die Inhaber haben diese Spende privat noch einmal verdoppelt.

EKi heiBt eine neue Beratungs-
Bstelle fiir Eltern, Kinder und Ju-
gendliche in krankheitshedingten
Krisen. Paul Falk vom Hits fiirs Hospiz e.
V. hat diese Institution in Kooperation mit

dem Verein ,Die Kette“ in Bergisch Glad-
bach gegriindet.

Unterstiitzung und Spenden bekommt Hits
flirs Hospiz e. V. schon seit Jahren vom Ma-
lerwinkel Hotel in Bensberg. Das feiert in
diesem Jahr sein 30-jahriges Jubilaum.

,otatt ein Fest zu feiern haben wir uns ent-
schieden, den finanziellen Einsatz lieber zu
nutzen, um etwas Gutes zu tun und bed(irf-
tige Menschen zu unterstiitzen“, sagt Inha-
berin Renate Krdmer-Thurau. So spendet
das Hotel 3.000 Euro (fiir jedes Jahr Hotel
100 Euro) an BEKi, das Ehepaar Kramer-
Thurau spendet die gleiche Summe an Hits
flirs Hospiz e. V.. Diese Spenden wird der

STADTTEILE

Verein fiir ein Projekt nutzen, das Familien
mit schwer erkrankten Kindern oder Ju-
gendlichen gemeinsame Ferien auBerhalb
der eigenen Wohnung erméglicht.

Das von Renate Kramer-Thurau und Hans
Kramer 1992 ertffnete Hotel besticht durch

Steven Knauff
(2.v.r.) ist neben
Renate Kramer-
Thurau (2. v. 1)
neuer Geschéfts-
flihrer — hier mit
Paul Falk (rechts)
und Andreas
Stammler von
Hits fiirs Hospiz.

seine einzigartige Kombination aus dem his-
torischen Gebaudeensemble und modernem
Hotelkomfort. Der Name leitet sich historisch
ab, am Standort zwischen altem und neuem
Schloss Bensberg lieBen sich friiher Maler
nieder, um sich von der beeindruckenden
Kulisse inspirieren zu lassen. KPm


https://kll-2022.de/

Allein mag man an der Aufgabe, den
Klimawandel aufzuhalten, schier verzwei-
feln, aber aus einer solidarischen Gemein-
schaft heraus lasst sich wesentlich mehr
Energie schopfen, um dem Thema kreativ
und zuversichtlich entgegen zu treten.

Baume sind ein wichtiger Teil der Losung
im Ringen um Abkihlung von Siedlungs-
flachen. Sie spenden Schatten, reinigen die
Atemluft, binden CO, und verhindern das
unkontrollierte AbflieBen von Oberflachen-
wasser. Das Unternehmernetzwerk hat
vor diesem Hintergrund Anfang 2022 das
Projekt Mehr Griin fiir Unsere Stadt ins
Leben gerufen. Ziel ist es in diesem Jahr
in rund 20 Einzelprojekten Baume und
Strdaucher zu pflanzen und so langfristig
einen Beitrag zur Verbesserung des Stadt-
klimas zu leisten.

Aufgerufen waren Trager und Einrichtun-
gen der Kinder- und Jugendhilfe, Schulen
und Jugendzentren, sich um eine orts-
gerechte Bepflanzung zu bewerben. Im
ersten Halbjahr 2022 gingen zahlreiche
Bewerbungen ein und mittlerweile gibt
es schon eine stattliche Anzahl an Neu-

3

pflanzungen die durch Best of Bergisch
realisiert wurden. So zum Beispiel in der
Kita St.Severin in Heidkamp, dem Café
Leichtsinn in Stadtmitte, der Frobelschule
Moitzfeld, der Bergischen Welle in Nuss-
baum, der Caritas Kita in Bensberg und in
der Gemeinschaftsgrundschule Bensberg.

.Bei allen Pflanzen handelt es sich um hiesige

Baume und Gehdlze, die heimischen Insek-
ten und Bienen reichlich Nahrung bieten”, so
unsere Pflanzenexperten Michael Becker
und Oliver Fink, die das Projekt federfiihrend
bei der Beratung und Auswahl geeigneter
Bepflanzungen unterstiitzen.

Ralph Schneppensiefen, Vorstandsmitglied
des Vereins betont: ,Das war schon ein guter
Start, aber es geht weiter. Neue Pflanzungen
sind schon in Vorbereitung. Unser Projekt
soll auch andere motivieren, einen ersten
Schritt zu gehen. Wir freuen uns uber weitere
Bewerbungen. Jeder Baum zahlt bei unse-
ren Bemuhungen um ein besseres Klima in
der Stadt!”

Gemeinsam schaffen wir das -
machen Sie mit!


https://best-of-bergisch.com/
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Bergisch Gladbach

Evangelisches Krankenhaus

Neues aus dem Evangelischen Krankenhaus Bergisch Gladbach

Das Zentrum fur Pravention

und Rehabilitation (P.U.R.) feiert

25-jahriges Bestehen

Im zuriickliegenden Vierteljahrhundert haben iiber
75.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer jeden Alters an den zahlreichen Gesundheitskursen teilgenommen, um
Krankheiten gar nicht erst entstehen zu lassen oder um wieder fit zu werden.

VON ROBERT SCHAFER

eit dem Jahr 1997 gibt es das Zent-
S rum fiir Préavention und Rehabilitati-

on, seit 2011 unter der Leitung von
Jorg Gommersbach-L6ffler. Kurse finden in
den Kategorien Schwangerschaft und Ge-
burt, Kinder und junge Familien, Entspan-
nung und Stressbewéltigung, Fitness und
Préavention sowie Rehasport statt.

Steigende Teilnehmerzahlen

Die Teilnehmerzahlen an den P.U.R.-Kursen
haben sich rasant entwickelt. Gab es zu Be-
ginn im Jahr 1997 noch 140 Teilnehmer, so
wurde bereits im Jahr darauf die Tausender-
Grenze Ubersprungen — und es wurden stetig
mehr. Heute sind es bis zum Beginn der Coro-
na-Pandemie rund 2.000 Teilnehmer pro Jahr.

Die Gesundheitsforderung ist Teil einer
ganzheitlichen Strategie des EVK Bergisch
Gladbach und richtet sich an drei Ziel-
gruppen: Patienten und deren Angehdrige,
Mitarbeitende des Hauses sowie das re-
gionale Umfeld mit allen dort wohnenden
Menschen von jung bis alt. Die MaBnahmen
der Gesundheitsforderung werden in enger
Zusammenarbeit mit den Cheférzten konzi-
piert und stindig weiterentwickelt.

Fiir EVK-Geschéftsfiihrer Dr. Harald Janu-
schewski ist das Jubildum die Bestétigung

Schon lange als Kursleiterinnen dabei: Natalie Zimmermann (v. ., Powergym-
nastik, Riickentraining), Stefanie Geuer (Geburtsvorbereitung), Susanne Riickert
(Gesund & Mobil: Fit fiir 100), Jorg Gommersbach-Léffler (Leiter PUR),

Jenny Janowitsch (Programm ,,ICH nehme ab“) und Jutta Héller (Riickbildung).

fiir den eingeschlagenen Weg des Kranken-
hauses, die Menschen in der Region vor,
wéhrend und auch nach der Behandlung zu
einem gesunden Lebensstil zu ermutigen.
»unsere Angebote fiir Pravention und Reha-
bilitation sind eine echte Erfolgsgeschichte,
die wir weiterschreiben werden. Wir méch-
ten mit unseren diakonischen Einrichtun-
gen jederzeit ein verldsslicher Partner in
allen Lebenslagen sein.”

Auch in der Pandemie

umfangreiches Kursangebot

Fiir die praktische Umsetzung der Strategie
ist Jorg Gommersbach-Loffler mit seinem

Team bei PU.R. zustindig.
Auch unter Pandemiebedin-
gungen wird ein umfangrei-
ches Programm angeboten.
Auf evk-gesund.de finden
sich rund 120 Gesundheitskur-
se in den Bereichen Schwan-
gerschaft und Geburt, Kinder
und junge Familien, Entspan-
nung und Kérperbewusstsein,
Fitness und Préavention, Erné&h-
rung sowie Rehasport, die sich
an Menschen jeden Alters rich-
ten. Immer unter Einhaltung
der aktuellen Corona-Rege-
lungen. Und auch Online-Kurse
gehoren zum Angebot.

Zur Gesundheitsférderung am EVK gehdren
auch die betriebliche Gesundheitsforde-
rung, das innerbetriebliche Fortbildungs-
programm sowie die Koordination von
Selbsthilfegruppen. Hiervon gibt es acht am
EVK, das Spektrum reicht von Angststorung
bis Tinnitus.

Leiter des Zentrums

Jorg Gommersbach-L6ffler ist Dipl.-Sportlehrer
und Betriebswirt und leitet seit 1995 auBerdem
das Zentrum fiir Sport und Medizin (ZSM) am
Evangelischen Klinikum Kéln Weyertal.

Néhere Informationen:
ww.evk.de sowie www.evk-gesund.de


https://www.evk-gesund.de/
https://www.evk.de/

(: CELENUS )
3 Fachklinik Bensberg 4

Gesundheit als Aufgabe

Fachklinik
fir konservative
Orthopidie &
orthopadische
Rehabilitation

e Zustand nach Gelenkersatzoperation
(z. B. Hiift- oder Kniegelenke)

* Operativ oder konservativ versorgte
Frakturen (Knochenbriiche)

e Wirbelsdulenoperation

* Nachbehandlung nach Amputationen
mit Gangschulung

* Konservative Behandlung von Gelenk- und
Wirbelsaulenerkrankungen

Reha Bensberg GmbH

Friedrich-Ebert-StraRe 70 - 51429 Bergisch Gladbach
T +49 2204 8590 - F +49 2204 859119
info@reha-bensberg.de - www.reha-bensberg.de

{,

Mobile Pflege fm'
Moklitazfeld ‘

REI ER

fir unser Team in der
Hauswirtschaft:

» Hauswirtschaftskraft (m/w/d)
in Teilzeit (bis max. 30 Std./Woche)

Bewerbung an:
hw-betreuung@mobilepflegemoitzfeld.de

www.mobilepflegemoitzfeld.de

Diakonissenweg 1
51429 Bergisch Gladbach

Schonheit ohne Operation: Botulinumtoxin (Botox) ® Hyaluronséure
& andere Filler * Fadenlifting ® Peeling fiir die Hautglattung * Medical
Needling, Mesotherapie * Straffungen durch Radiofrequenz

Praxisklinik
am Rosengarten

Plastische und Asthetische Chirurgie

Standort Bensberg:
Kdlner Str. 57a * 51429 Bergisch Gladbach

Standort KoIn:
Krebsgasse 8 ¢ 50667 Kdln

Standort Hamburg:
Neuer Wall 15 + 20354 Hamburg

Standort Frankfurt:
Paul-Ehrlich-Str. 57 » 60596 Frankfurt

Tel.: 02202 - 24 0524 |
Die Fachérzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie Dr. Timo

Spanholtz und Dr. Annika Waldhauser in den neuen Rdumen der
Praxisklinik am Rosengarten an der Kélner StraBe in Bensberg.

Email: kontakt@praxisklinik-rosengarten.de
Web: www.praxisklinik-rosengarten.de

2022/2023

AUSGEZEICHNETE QUALITAT
BEI IHREM OPTIKER IN GLADBACH
maeiy DOTYKA

Conbactlingen - Supassung
modesne Horgysteme
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Schiafen
bei Gericht

Hier noch ein paar kuriose
Storys zum Thema Schlafen und
Gericht — gesammelt von den
Rechtsexperten der ARAG:

Dass man im Doppelbett besser

zu zweit schlaft, zeigte sich am
Landgericht Koblenz. Beim teuren
Boxspring-Doppelbett eines Klagers
hatte sich bereits nach zwei Jahren
eine Kuhle gebildet. Er forderte sein
Geld zuriick. Das Mdbelhaus weigerte
sich. Zu Recht, wie die Rechtsexperten
der ARAG betonen. Ein Doppelbett sei
auf zwei Schlifer ausgelegt und daher
durch nur eine Person fehlbelastet. Die
Richter wiesen die Klage ab. (Landge-
richt Koblenz, Az.: 6 S 92/18).

Mit geschlossenen Augen, gesenk-
tem Kopf und ganz ruhiger Atmung
verfolgte ein ehrenamtlicher Richter
eine Verhandlung. Die Anwaltin des
Beklagten beschwerte sich beim Bun-
desverwaltungsgericht (BVerwG), da
das Gericht durch einen schlafenden
Richter nicht ordnungsgemas besetzt
sei. Wann aber jemand tatsachlich
schlaft, bewertet das BVerwG laut den
ARAG Experten allerdings sehr streng.
Die erwéhnte entspannte Haltung
reiche nicht. Zusatzlich missten
Anzeichen wie horbares Schnarchen
oder ein ruckartiges Aufrichten und
dabei fehlende Orientierung vorliegen.
(BVerwG, Az.: 6 C 141.82).

Autofahren unter Alkohol ist keine
gute Idee. Den Rausch am Steuer
seines Autos ausschlafen aber auch
nicht. Die ARAG Experten warnen:
Alles, was so aussieht, als wolle man
direkt losfahren oder als sei man
gerade gefahren, kann im Zweifel
harte Strafen nach sich ziehen. Selbst,
wenn der Schliissel im Ziindschloss
steckt, kann dies als Fahrversuch
gewertet werden. Auf der Riickbank
ist es ohnehin gemiitlicher. In einem
konkreten Fall hatte ein Mann 2,62
Promille, der seinen Rausch in seinem
Auto ausschlief. Der kontrollierenden
Polizei erzahlte er, er wolle erst am
nachsten Morgen zur Arbeit fahren.
Die Fahrerlaubnisbehdrde ordnete eine
— MPU an. (Verwaltungsgericht Trier, Az.:
38 1K10622/17.TR).

Wenn der

- :
Sgn Imann streikt

Bei Nachten mit hohen Temperaturen ist es oft schwer, in den
Schlaf zu finden. Moglichst fest und tief durchzuschlafen ist aber wichtig

fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

VON KLAUS PEHLE

dchte, in denen die Temperaturen

‘ \ ‘ nicht unter die 20-Grad-Marke ge-

hen, nennt man tropische Néchte.

Und sie werden haufiger. Die heiBeste Nacht

in KoIn ist erst zwei Jahre her. In der Nacht

vom 21. auf den 22. August 2020 sank das

Thermometer nie unter 25 Grad. Wie viele

Augen da wohl nachts offen waren, wie viele
Schéfchen wurden gezahit?

Denn bei hohen Temperaturen kdnnen viele
Menschen von schnellem Einschlafen und
einem tiefen und durchgéngigen Schlaf nur
traumen. Allerdings mit offenen Augen. Dabei
ist Schlafen sehr wichtig fiir die Gesundheit
und das Wohlbefinden. Oder, wie die Oma es
gesagt hat, Schlafen macht schén, schlank
und schlau. Ganz unrecht hatte sie wie immer
nicht: Ausreichender Schlaf ist wichtig fiir die
emotionale Verfassung. Ohne ausreichend
Schiaf reagieren Menschen oft gereizt, lau-
nisch oder diinnhautig. AuBerdem bewirkt
Schlafmangel eine verminderte Konzentra-
tion, weniger geistige Leistungsfahigkeit
und Reaktionsvermégen. Sogar Stoff-
wechselstérungen, Bluthochdruck oder ein

schwaches Immunsystem sind Folgen ei-
nes Schlafdefizits. Die Deutsche Gesellschaft
fiir Schlafforschung und Schlafmedizin
(DGSM) sagt, Erwachsene brauchen eine
durchschnittliche Schlafdauer von sechs
bis acht Stunden. Aber unabhéngig davon
ist es viel wichtiger, wie gut wir schlafen. Und
etwa jeder vierte Deutsche schlift schlecht
oder sehr schlecht, rund 40 Prozent schétzen
ihre Schilafqualitat nur mittelméBig ein.

Die Gesundheitsexperten der ARAG Versiche-
rungen haben einige Tipps, wie man auch
bei hohen Temperaturen ein schlechtes
Einschlafen verhindern kann: Im Zimmer
sollte gute Luft sein, wenn es mdglich ist,
solite man bei gekipptem Fenster schlafen.
Da das Blaulicht von Fernsehern, Compu-
tern, Laptops und Smartphones das Ein-
schlafen behindert, diese mdglichst zwei
Stunden vor dem Schlafengehen ausschal-
ten oder den Dunkelmodus aktivieren. Wer
mit einem Schlummertrunk zurechtkommt,
solite bedenken: Man schiaft vielleicht nach
einem oder mehreren Glasern Wein schnel-
ler ein. Die Qualitdt des Schlafes ist aber
nicht hoch, da man héufiger aufwacht und
weniger tief schlaft.

© kanashkin - stock.adobe.com




Erfolgreich Abnehmen noch leichter gemacht!

NEU

metabolicGO

unsere erfolgreiche
Stoffwechseltherapie
als Online-Programm
for Zuhause

Stoffwechseltheruple fiir zu Hause: meta bOIIC

Die erfolgreiche metabolicSlim Stoffwechseltherapie zur Das erfolgt zum einen tber einen Online-Video-Kurs, der die
Gewichtsabnahme ist seit Langem bekannt. Jetzt kann sie als Teilnehmer durch die Therapie begleitet, sowie einen Whats-
,metabolicGo"-Programm auch Zuhause umgesetzt werden. App-Service. Der kann rund um die Uhr genutzt werden.
. Sie kommen nur noch einmal pro Woche fir ein festes Zusaizlich erhalten die Teilnehmer einen Zugang zu einer
i Gesprach mit einem Emdhrungsberater zum Ernahrungsinstitut.  grofen Online-Rezeptdatenbank. Auf Wunsch und je nach
An den anderen Tagen halten sie iber Tablet, PC oder Bedarf kénnen natirlich gezielte Termine bei den Ernghrungs-
\ Smartphone Kontakt. experfen vereinbart werden.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin fir eine kostenlose Erstberatung
und lernen Sie unser neues Online-Progamm kennen.

Ich will abnehmen — Mein bester Entschluss

,Durch metabolicSlim purzelten die Pfunde
nur so, ich hatte das Gliick 3 kg in der Woche
abzunehmen und das ohne zu hungern.
Ich danke dem Team vom

SI Emdhrungsinstitut A
Bergisch Glodbach ! “

Marion Birkholz

-47 Kilo

in 16 Wochen
Wilfried Schneider (67)

in 16 Wochen W in 8 Wochen
Melinda Egyed (49) T Marion Birkholz (58)

Monheim Nimbrecht Virten
@n v . . Siegburg
G ol S| Ernahrungsinstitut 02241 - 938 03 05
UberbOOORezensmnE Kéln - Bonn/Rhein-Sieg - Bergisches Land Bergisch Gladbach

02204 - 984 39 99

ZOEOEOQOEOQ @b @ Kdln-Marsdorf
Tbor22.000 Ober 10Jchre == ﬁ..} Abh@ 02234 - 933 64 93

Erfahrung jedermann

Koln-Deutz

www.si-ernaehrungsinstitut.de 0221 - 989 371 70



http://si-ernaehrungsinstitut.de/
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Ein wunderbarer Sonnentag und dann das bose

Erwachen: Was ist los, wenn plotzlich der Schadel brummt? Woran erkennt

man einen Hitzschlag und was hilft, wenn es einen erwischt hat?

VON CARMEN SADOWSKI

drauBen. Herrlich, die warmen Strah-

len auf der Haut zu spiren. Die Mit-
tagshitze meiden, mit hohem Schutzfaktor
eincremen, eine Kopfbedeckung tragen —
man weiB es ja. Eigentlich. Und dennoch
passiert es manchmal: Man Ubertreibt es
und bekommt zu viel des Guten ab.

Im Sommer zieht es fast alle nach

Sonnenbrand ist die eine Sache, aber wer
zu lange in der Sonne ist, der riskiert ei-
nen Sonnenstich oder gar einen Hitzschlag.
Beides ist nicht ungeféhrlich. Wo genau
liegt der Unterschied?

Das passiert beim Sonnenstich

Das wichtigste Merkmal bei einem Son-
nenstich ist ein hochroter, heiBer Kopf,
wahrend sich die Korpertemperatur aber
nicht erhoht. Die Ursache fiir die Insolation,
so der medizinische Begriff, ist die Reizung
der Hirnhaute, weil Kopf und Nacken zu
viel Sonne bekommen haben. Das Gehirn
erwdrmt sich und schwillt an. Stunden
spater kommen Kopfschmerzen, Unruhe
und manchmal auch Ohrensausen hinzu.

Typische Symptome sind auch Schwindel,
Nackenschmerzen oder Ubelkeit.

Was ist zu tun? Kopf und Nacken
mit feuchten, kiihlen Tiichern bede-
cken und reichlich trinken. Am bes-
ten Wasser oder Apfelschorle. Aber:
Finger weg von Kiihlpacks! Die ext-
reme Kalte wiirde den Korper zusatz-
lich belasten.

Auf jeden Fall ist Bettruhe angesagt.
Halten die Symptome langer als zwei
Tage, sollte spatestens ein Arzt aufge-
sucht werden. Mit Kindern sollte man
generell zum Arzt. Vor allem Babys
sind gefahrdet, weil ihre Schadeldecke
viel diinner und teilweise noch nicht
einmal ganz geschlossen ist.

Bei Krampfen, starkem Er-
brechen, zunehmende Ver-
wirrung oder Fieber muss

der Notarzt verstindigt wer-

den — hinter den Symptomen
kénnte sogar ein Hitzschlag stecken.

- stock.gaebe.com

© Goﬁk#

Erste Hilfe bei Hitzschlag

Ein Hitzeschock, umgangssprachlich auch
»Hitzschlag” genannt, ist wesentlich ge-
fahrlicher als ein Sonnenstich. Ausgeldst
wird er meistens durch korperliche Uber-
anstrengung in einer heiBen Umgebung.
Etwa bei der Arbeit in schlecht geliifteten
Raumen. Aber auch Sportler, die in der Hitze
trainieren, sind oft betroffen. Dabei kann das
Temperatur-Regulationssystem des Korpers
versagen und die Warme nicht mehr nach
auBen abgegeben werden. Anders als beim
Sonnenstich steigt die Korpertemperatur
stark an — bis auf 40 Grad Celsius und sogar
mehr. Das ist lebensbedrohlich.

Weitere Warnzeichen: Erhohter Puls, trocke-
ne gerdtete Haut, Erbrechen, Schwindel. Im
Extremfall kann es zu Verwirrtheit bis hin zur
Bewusstlosigkeit kommen.

Was ist zu tun? Ab in den Schat-

ten, Beine in ,Schocklage” hoch

lagern, 112 wéhlen. Bis zum Ein-
treffen des Arztes den Korper mit
feuchten Tiichern kiihlen.



Ohne Operation lastige
Falten entfernen

GESUNDHEIT. Es wird wieder Sommer, der Blick in die grelle Sonne und das intensive UV-Licht
lassen unsere Haut leiden: Falten und Pigmentstorungen konnen die Folge sein. Dr. Spanholtz erklart,
wie man diese auch ohne Operation loswerden kann.

intensiver zusammengekniffen und

die Falten an der Stirn und den Augen
nehmen zu. Das intensive UV-Licht gibt der
Haut den Rest.

I n der hellen Sonne werden die Augen

,Der Sommer ist ein Treiber fiir die Fal-
tenbildung im Gesicht“, so Dr. Timo Span-
holtz, Asthetisch-Plastischer Chirurg in
der Bensberger Praxisklinik am Rosen-
garten. ,Aber wir kdnnen helfen!“, beru-
higt Spanholtz.

Mit verschiedenen Behandlungen riicken
Dr. Spanholtz und sein Team aus sechs
Fachérztinnen und Facharzten den Alte-
rungserscheinungen des Gesichts auf die
Pelle: Hyaluronsdure, Skinbooster und
Botox, Fadenliftings und Hautpeelings: fir
jeden ist die richtige Behandlung dabei.
,In vielen Fallen kann eine solche kleine
Behandlung in der Mittagspause erfolgen®,
so Spanholiz, ,,denn eine solche Behand-

lung fallt kaum auf — wenn sie gut ge-
macht ist“, so Spanholiz weiter.

Viele Patientinnen aber auch Patienten
fangen dieser Tage friih an, sich wegen
ihres Faltenbildes behandeln zu lassen
und bilden daher erst gar keine Fal-
ten aus. ,Je frither wir beginnen, desto
schonender kdnnen wir helfen®, erklart
Spanholtz. ]

Nur fiir GL KOMPAKT-Leserinnen & Leser:

Die Praxisklinik am Rosengarten hélt fiir Sie eine kleine
Besonderheit parat! Bei Terminvereinbarung unter 02202 240524 einfach
das Stichwort ,,GL KOMPAKT* erwéhnen.

Praxisklinik
am Rosengarten

Plastische und Asthetische Chirurgie

www.praxisklinik-rosengarten.de

Praxisklinik am
Rosengarten

KélIner StraBe 57a

51429 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 240524

GLKOMPAKT  Juli/August 2022

Offnungszeiten
Von Montag bis Freitrag: 8 — 18 Uhr
Samstags nach Vereinbarung

Firmenprisentation

~


https://praxisklinik-rosengarten.de/
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Toyota AYGO X

ang ist es her: 2005 hatte Toyota

I mit dem Aygo ein neues, besonders

glinstiges Einstiegsmodell in Euro-

pa vorgestellt. Der Kleinstwagen war ein

Erfolg. Der brandneue Aygo X hat sich nun

vom hiibschen Stadtauto zu einem Mini-

SUV gemausert und bringt zusatzliche Wir-
ze in die europdische Kleinwagenklasse.

Als kompaktes Crossover-Modell mit ge-
ringen AuBenabmessungen ermdglicht der
Aygo X eine (iberzeugende Rundumsicht,
nicht zuletzt auch dank seiner Sitzhdhe.
So lassen sich inshesondere Radfahrer
und FuBganger leichter erkennen. Der
Finftirer ist duBerst wendig, fahrt beson-
ders sparsam und vereint fortschrittliche
Technologien mit 6konomisch geringen
Betriebskosten. Mit einer AuBenldnge von
nur 3,70 Metern ist er bestens fiir die Stadt
geeignet. Er wendet auf einem Kreis von
gerade einmal 9,40 Metern und ist damit
wie geschaffen fiir schmale StraBen.

UNTERWEGS
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Die Fahrzeughohe liegt bei 1,51 Metern und
ermaglicht einen souverdnen Platzkomfort.
Die Gepackraumtiefe bietet ein Stauvolu-
men von 231 Litern dank der intelligenten
Platzausnutzung hinter den Riicksitzen.

Als Motor kommt im Aygo X der mehrfach
preisgekronte 1KR-FE-Dreizylinder mit 1,0
Liter Hubraum zum Einsatz. Er erfiillt die
strengen européischen Abgasvorschriften
und iberzeugt mit einem hohen MaB an
Laufkultur. Geschaltet wird entweder per
manuellem Fiinfgang-Getriebe oder (ber
ein stufenloses Automatikgetriebe. Der
Verbrauch wird von Toyota mit 4,7 Litern
(Handschalter) bzw. 4,9 Litern (Automatik)
nach WLTP angegeben.

Bezeichnend flir den neuen Aygo X sind die
vergleichsweise groBen Réader (bis zu 18
Zoll) und die Zweifarblackierung der Karos-
serie. Optional steht ein versenkbares Falt-
verdeck zur Auswahl. REEm

Eckdaten

1Fotos: Toyota

Lénge/Breite/Hdhe:
3,70/1,74/1,51 m

Motor:
Dreizylinder-Turbo-Benzin-
Direkteinspritzer

Hubraum: 998 ccm
Systemleistung: 53 kW / 72 PS
Antrieb: Frontantrieb

Von 0 auf 100 km/h: 15,6 Sek.
Hochstgeschwindigkeit: 158 km/h
Verbrauch: 4,7 / 4,9 1/100km
Kraftstoff: Super
Gewicht: 1015 kg

Preis ab: 15.390 Euro




on dberhitzten Bremsen hat jeder

schon mal gehort. Hochsommer-

liche Temperaturen haben damit
allerdings nichts zu tun. Zum Uberhitzen der
Bremsanlage kann es vor allem bei starker
Beanspruchung der Bremse kommen, etwa
durch einen aggressiven Fahrstil: Scharfe
Beschleunigung und plotzliche Bremspro-
zesse. Denn wahrend eines Bremsvorgangs
werden die Bremsbeldge gegen die Brems-
scheibe beziehungsweise die Bremstrom-
mel gepresst. Je intensiver auf die Bremse
getreten wird, um so stérker ist die Reibung
und die Warmeentwicklung.

Uberhitzung kann aber auch entstehen
durch einen Bremsenmechanismus-De-

Heil3er Fahrstil ...

heif3e Bremsen

MOBILITAT. Das lernt man im Physik-Unterricht: Reibung erzeugt Warme.
So haben die Menschen in der Steinzeit Holzstocke aneinander gerieben, um

fekt, durch eine falsche Anbringung des
Bremsklotzes, durch die Verwendung
von Bremsscheiben und Beldgen nach
dem Ende ihrer Lebensdauer, durch eine
Bremsscheibendeformierung oder durch
die Verklemmung des Fiihrungsstiftes des
Bremsgehauses.

Bemerkt wird die Uberhitzung oftmals durch
ginen unangenehmen, verbrannten Geruch,
Kleine Risse in der Bremsscheibe oder eine
heiBe und/oder bldulich verfarbte Felge. Ge-
fahrlich ist die Sache allemal. Aufgrund der
Materialliberhitzung kann es zu einem so-
genannten Bremsen-Fading kommen, was
eine stark nachlassende Bremswirkung zur
Folge haben kann.

Feuer zu machen. Beim Bremsen kann das zum Problem werden.

Um einen zu friihen Verschlei von Brems-
scheiben zu verhindern und den effektivsten
Bremsvorgang sicherzustellen, empfehlen
Experten, die Bremsscheiben und Beldge
regelmaBig zu ersetzen und dabei eine pro-
fessionelle Werkstatt und gute Materialquali-
tat zu wahlen — auBerdem: GIeichméBig
fahren und wahrend einer Fahrt

bergab die Motorbremse 4@

arbeiten lassen. REEm

ELEKTRISIERT UNSERE WELT

DER NEUE TOYOTA bZ4X

TOYOTA EASY LEASING

3/

inkl. Wartung+*

BEI UNS NOCH IN
2022 VERFUGBAR

und mit bis zu 10 Jahre Garantie?

MTL.

Uberzeugen Sie sich selbst von einem beeindruckenden Fahrzeug LEASEN

und den Vorteilen des reinelektrischen Fahrens. Innovativ, effizient
und in dynamischem SUV-Design: Der vollelektrische Toyota bZ4X.

Toyota bZ4X inkl. Comfort-Paket (Batteriekapazitat 71,4 kWh): Stromverbrauch kombiniert: 14,7 kWh/100 km, CO,-Emissionen
kombiniert: 0 g/km, elektrische Reichweite (EAER): 436 km und elektrische Reichweite (EAER city): 583 km. Werte gemaB WLTP-
Prufverfahren. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Ein unverbindliches Kilometerleasing-Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Kéln fiir den Toyota bZ4X inkl. Comfort-Paket. Anschaffungs-
preis: 46.792,20 € zzgl. Uberfiihrungskosten, Leasingsonderzahlung: 8.340,00 €, Gesamtbetrag: 25.582,08 € zzgl. Uberfiihrungskosten, jahrliche Laufleistung:
10.000 km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl. Raten a 379,00 €. Das Leasingangebot gilt nur fiir Privatkunden bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.08.2022.
Individuelle Preise und Finanzangebote bei uns.

2Bis zu 10 Jahre Garantie mit Toyota Relax: 3 Jahre Neuwagen Herstellergarantie + max. 7 Jahre Toyota Relax Anschlussgarantie der Toyota Motors Europe S.A./N.V.,
Avenue du Bourget, Bourgetlaan 60, 1140 Brissel, Belgien. Mit Durchfiihrung der nach Serviceplan vorgesehenen Wartung erhalten Sie eine Toyota Relax Anschluss-
garantie. Einzelheiten zur Toyota Relax Garantie erfahren Sie unter www.toyota.de/relax oder bei lhrem teilnehmenden Toyota-Partner.

3Ein Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Kéln. Gilt nur bei Buchung der Servicebausteins Wartung+. Wartungen nach Serviceplan nach
15.000 und 30.000 km bzw. jeweils einem Jahr. Gilt nur bei Abschluss eines Leasingvertags mit einer Laufzeit von 48 Monaten bei der Toyota Kreditbank GmbH und nur
bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.08.2022
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Autohaus Karst GmbH & Co.KG  Autohaus Karst GmbH
Miilheimer Strae 115 Clevischer Ring 133 Offizieller Besuchen Sie uns unter
51469 Bergisch Gladbach 51063 KdIn Fahrzeugsponsor www.autohaus-karst.de

und auf facebook! n

UNTERWEGS

K&lIn | Berg. Gladbach Tel.: 02202 95 975-0 Tel.: 0221 96 93 69-0 der Kélner Haie
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https://www.autohaus-karst.de/
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Ist Aussteigen 1m
Stau erlaubt?

MOBILITAT. Sommer, Sonne, alle Rader stehen still. Seit dem
Ferienbeginn wird es auf den Autobahnen eng. Auf welchen Strecken ist

jetzt mit Blechlawinen zu rechnen und welche Regeln gelten eigentlich im Stau?

in Auto reiht sich an das néchste, die
Ebunte Schlange scheint (berhaupt

kein Ende zu nehmen. Wer jetzt in
die Ferien oder zum Wochenend-Ausflug
ins Griine fahrt, kommt kaum um verstopf-
te Autobahnen herum. Die Hauptursache ist
natiirlich das hohe Verkehrsaufkommen —
nach zwei Jahren Pandemie ist die Reiselust
riesig. In Nordrhein-Westfalen jubeln rund
2,1 Millionen Schiiler und Schiilerinnen (iber
die freie Zeit. Endlich wieder raus!

Risikofaktor Baustelle

Verscharft wird die Situation durch die vie-
len StraBenbaustellen. Rund 1.000 hat der
ADAC hierzulande gezéhlt. Viel Staupotenzial
haben derzeit etwa die A3 Wiirzburg — Niirn-
berg und die A4 Chemnitz Richtung Dresden
zwischen dem Dreieck Dresden-West und
Dresden-Neustadt. Auch auf der A 8 Stutt-
gart — Karlsruhe wird bei Pforzheim gerade
fleiBig gebaut. Auf der A9 Niirnberg — Hal-
le/Leipzig ist zwischen Kreuz Nirnberg-Ost
und Kreuz Nirnberg mit Stau zu rechnen,
ebenso auf der A45 Hagen — GieBen zwi-
schen Liidenscheid-Nord und Liidenscheid.
Und zwar in beiden Richtungen wegen Sper-
rung der Rahmede-Talbriicke.

UNTERWEGS

Auf der Webseite der Bundesanstalt fiir Stra-
Benwesen www.bast.de kann man sich
tber Arbeiten auf FernstraBen informieren.
Aktuelle Auskuntft {iber Stau-Strecken geben

Diese Regeln
gelten im Stau

Der ADAC rét auf betroffenen Abschnit-
ten langere Wartezeiten einzukalkulie-
ren. Aber das sagt sich so einfach. Wenn
eine Autofahrt von Bergisch Gladbach an
die Nordsee langer dauert als die Reise
mit dem Flieger nach Antalya, ist die gute
Urlaubslaune bei vielen dahin.

Um sicher und nervenschonender durch
den Verkehr zu kommen, sollte man am
Steuer einige Tipps beherzigen.

Erste Regel fiir die sichere Fahrt: Mit
gedrosseltem Tempo auf das Stauende
zufahren und etwa ein bis zwei Fahr-
zeugldngen Abstand zum Vordermann
halten. Das Wichtigste ist die Bildung
einer Rettungsgasse — bereits bei sto-
ckendem Verkehr.

www.adac.de oder www.verkehrsinfo.de.
Bei groBen Staus sind die Ausweichrouten, die
das Navi vorschlagt, nicht immer zu empfeh-
len. Oft sind sie sogar noch starker verstopft.

Das Telefonieren mit dem Handy in der
Hand bleibt verboten, auch wenn es nur
im Schneckentempo vorangeht. Anders
sieht das aus, wenn der Motor still steht.

Aussteigen und die Fahrbahn zu be-
treten ist iibrigens verboten — auBer
im Notfall. Pinkelpausen zdhlen nicht
dazu. Nur bei Vollsperrung driickt die
Polizei meist ein Auge zu.

Aber auch dann sollte man nicht auf
die Idee kommen, dem Stau iber die
Standspur zu entkommen. Wer sich
nicht daran halt, riskiert ein Knélichen
und einen Punkt in Flensburg. Rick-
wartsfahren oder gar Wenden wird so-
gar mit bis zu 200 Euro, zwei Punkten
und einem Monat Fahrverbot bestraft. m


https://www.bast.de/DE/Home/home_node.html
https://www.adac.de/
https://www.verkehrsinfo.de/

BILDBAND. Der Gladbacher Fotograf Hans-Peter Schiele
hat die Wege eines Wanderfiihrers von 1899 als Basis
genommen, um einen zeitgeschichtlich interessanten
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Bildband zu Bensberg herauszubringen.
Is Gegenbewegung zur Industri-
alisierung, als Ausgleich zur neu-

A en groBstadtischen Hektik, kam
Ende des 19. Jahrhunderts das Wandern in
der Natur in Mode. Findige Bensberger Gas-
tronomen nutzten diesen Trend, um einen
Wanderflihrer zu veréffentlichen. Mit viel
Werbung fiir ihre Gaststatten und gewinn-
versprechenden Einkehr-Tipps brachte der
Wirteverein Bensberg 1899 das Heftchen
,Fuhrer durch Bensberg und Umgebung“

heraus. Vor allem an potenzielle Kunden
aus der nahen Rheinmetropole Kdln rich-

Wie es heute auf diesen 25 historischen
Wanderwegen aussieht, hat der Gladbacher
Fotograf Hans-Peter Schiele wéhrend der
Corona-Lockdowns mit seiner Kamera er-
kundet. Herausgekommen ist ein Bildband
mit Wanderkarten. Der zeigt auf 98 Seiten
zwei Dinge: Keiner der Wanderwege von
damals ist heute durchgéngig zu er-
wandern. Private Grundstiicke
und Neubauten in Innenstadt-
nahe verhindern das, die A4
trennt das heutige Bensberg
vom Konigsforst. Aber: Teile

HANS-PETER
SCHIELE

1899. Bensherg
und Umgebung,

bis heute erhalten. So zeigt der Bildband,
was sich in Bensberg in den vergangenen
120 Jahren verdndert hat — und was nicht.

Schiele hat in diesem Band 1 (weitere sollen
folgen) sechs der historischen Routen ab-
gebildet. Damit man diese auch heute noch
abgehen kann, hat er notwendige Um-
leitungen in einer Karte abgebildet.
Lothar Eschbach, Vorsitzender
des Bergischen Geschichtsver-
eins, brachte Schiele (brigens
auf diese Idee. Eschbach fand

tete sich die Publikation, in der sich Bens-
berg als ,Luftkurort“ bezeichnete.

der idyllischen Pfade durch
den stadtnahen Naturraum sind

Band 1
22,90 Euro

den Wanderfiihrer von 1899 in
einem privaten Nachlass. KPm

DER OPEL ASTRA

DEFINIERT DIE REGELN NEU.

OPEL
Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

ANGEBOT FUR
GEWERBEKUNDEN

Kraftstoffverbrauch: 5,6 1/100 km; innerorts: 6,5 /100 km; auRerorts: 4,7
1/700 km; kombiniert: 5,5 I/700 km; CO,-Emissionen (kombiniert): 123/km.”

" Ermittelt im neuen WLTP-Messverfahren, umgerechnet in NEFZ-Werte
zwecks Pflichtangaben nach Pkw-EnVKV. Nahere Informationen erhalten
Sie unter www.opel.de/tools/wltp-fahrzyklus-verbrauchswerte.html

Opel Astra 1.2 Turbo Elegance, 81kW (110PS), Start/

Stop,Euro 6d, MT6
179,-€

UNSER LEASINGANGEBOT'
MONATSRATE (netto/zzgl. MwSt.)

Leasing-Angebot: Leasingsonderzahlung: O,- €, Laufzeit: 48 Monate,
Laufleistung: 10.000 km/Jahr. Zugl. Uberfihrungskosten: 890,-€.

Ein Angebot (Bonitat vorausgesetzt) der Opel Bank S.A. Niederlassung
Deutschland, Mainzer StrafRe 190, 65428 Russelsheim. Alle Preisanga-
ben verstehen sich zzgl. MwSt. Abrechnung von Mehr- und Minderkilo-
metern (Freigrenze 2.500 km) sowie ggf. Schaden nach Vertragsende.

7., GIERATHS
-

Das Angebot ist gulltig bis 31.12.2022. g

Kolner Str. 105 | 51429 Bensberg | 02204 40080 )

Paffrather Str. 195 | Berg. Gladbach | 02202 299330 <

www.opel-gieraths-bergisch-gladbach-bensberg.de =2

—

_ — pv4

3 i! Iy | :!;_,;;.‘- ‘% S

/e g : E ¥ d o
Rd ) ¥ | S : F

UNTERWEGS


https://gieraths.de/
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Entspannen nach dem Sport oder auch ‘
einfach so: Die neue Terrasse ladt zum Verweilen ein.

Sport bei Blau-Weil8 Hand:
Die schonste Nebensache der Welt

SV Blau-WeilR Hand. Der Sportverein Blau-WeiB Hand ist mit seinen mittlerweile (iber 1.700 Mitgliedern einer
der groBten Sportvereine im Bergischen. Mit seinen fiinf Abteilungen ist Blau-Wei8 Hand bestens aufgestellt und
bietet seinen Mitgliedern vielfaltige Moglichkeiten, ihren sportlichen Ambitionen nachzugehen.

VON MICHAEL SCHUPPEL

b Gewichtsreduktion, Gesundheits-
O pravention, geselliges Beisammen-

sein oder sportliche Hochstleis-
tungen — die Beweggriinde, sich einem
Sportverein anzuschlieBen, sind vielfaltig.
Mehr als ein Viertel aller Deutschen sind
Mitglied in einem Sportverein. Im Jahr
2021 wurden in Deutschland rund 87.600
Sportvereine gezéhlt, die meisten davon
kommen aus NRW.

Das Hauptaugenmerk des Mehrspartenver-
eins Blau-WeiB Hand ist eindeutig auf den
Breitensport ausgerichtet. Hierbei verfolgen
die Verantwortlichen eine klare Philosophie.
,Wir freuen uns Uber jedes neue Mitglied, das
bei uns seinen Sport ausiiben mdchte, egal
welches Leistungsniveau angestrebt wird®,
erklart der erste Vorsitzende Guido Hiipper die
Vereinsstrategie. Gegriindet wurde der Verein
1962 als reiner FuBballverein, initiiert durch

VEREINSWELT \

einen Hander Kegelclub. Im Laufe der Jahre
wurde viel in die Infrastruktur investiert. An-
gefangen (iber den Bau des FuBballplatzes,
Ende der 1960er-Jahre, die Inbetriebnahme
von neun Tennisplatzen 1975, den Bau der
Tennishalle bis hin zum eigenen Vereinsheim
Anfang der 1980er. Der Wonhlfiihlfaktor fiir die
Mitglieder hatte oberste Prioritét. Das hat sich
bis heute nicht gedndert.

Gerade in letzter Zeit wurde viel saniert. Der
FuBballplatz wurde vor zwei Jahren zum SRG
SPORTPARK mit Kunstrasenbelag umgebaut,
die Tennishalle erhielt letztes Jahr einen
gelenkschonenden Hardcourt und LED-Be-
leuchtung und gehért nun zu den moderns-
ten Anlagen in der Region. SchlieBlich wurde
das Vereinsheim runderneuert, bekam eine
neue Terrasse. Sanitdranlagen und Umklei-
dekabinen wurden aufwendig umgebaut.
Durch den Zusammenschluss mit der TG
Paffrath ist die Tennisabteilung in der Lage,
seinen Mitgliedern zwolf AuBenplatze zur

Verfligung zu stellen. Guido Hipper ist der
festen Uberzeugung, dass das konventio-
nelle ,Kirchturmdenken“ von Sportvereinen
friiherer Tage der Vergangenheit angehoren
sollte. Kooperationen und Fusionen bieten
die Maglichkeit, dem gesteigerten Anspruch
der Bevdlkerung nach sinnvoller Freizeitbe-
schaftigung gerecht zu werden.

Apropos Zusammenschluss: Ein duBerst
erfolgreiches Beispiel einer gegliickten Fu-
sion ist die Handballkooperation zwischen
dem TV Refrath, Blau-WeiB Hand und der
TS 79 Bergisch Gladbach. Nicht nur, dass
durch den Zusammenschluss die Hand-
baller nun auf deutlich mehr Hallenka-
pazititen zuriickgreifen konnen. Auch
sportlich hat sich die Fusion gelohnt.
Erst kiirzlich feierten die Handballer der
ersten Herrenmannschaft den Aufstieg
in die Regionalliga und setzen damit
die bergische Handballtradition in ein-
drucksvoller Weise fort. [ |



SV BIaU-WEiE Hand SV BLAU-WEISS HAND
A\ B4

Franz-Heider-StraRBe 25
51469 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 57037 Mein Sport ¢ Unser Verein
www.blau-weiss-hand.de
gegriindet: 1962
Mitglieder: 1.700

Abteilungen: Bogensport, Breitensport,

Ful3ball, Handball, Tennis

Tennis: zwolf AulBenplatze, vier Hallenplatze mit
gelenkschonendem Hardcourt (Tennishalle, Kursangebote
und Tennistraining auch fiir Nichtmitglieder buchbar)

Vereinslokal:
Restaurant Rossini, nicht nur ftir
Vereinsmitglieder gedffnet

SRG Sprachenservice Renata Gali¢ GmbH

« Alle Weltsprachen - Alle Fachgebiete - Beglaubigte Ubersetzungen - Beeidigte Dolmetscher
Im Neuen Feld 97 « D-51467 Bergisch Gladbach | Fon:02202/96 9990+ Fax:02202/96 999 10

info@sprachenservice-galic.de | www.sprachenservice-galic.de

2 n
«‘»g:‘"bmackh Si n"’ BEST

Natursteine H
) ands 772 facto BERGISCH
SANITAR ¢ HEIZUNG ¢ ELEKTRO 51469 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202 - 539 30 werbetechnik
www.fliesen-surbach.de

»___|Liitzenkirchen
A" B |Immobilien

Jorg Litzenkirchen - Immobilienmakler (IHK)

Mainweg 2 - 51061 Koeln
T: 022182820867 - M: 0152 23319007
info@luetzenkirchen-immobilien.de

www.luetzenkirchen-immobilien.de

Gerd “Rose

NATURSTEIN- UND PFLASTERDESIGN

Dachdecker

Dellbriicker Straf3e 28 - 51469 Bergisch Gladbach - 02202 21420

Mobil: 0170 / 555 6 4 1 7 natursteindesign@gerdrose.de - www.gerdrose.de

VEREINSWELT

© s-motive - stock.adobe:.com


https://www.blau-weiss-hand.de/
https://www.sprachenservice-galic.de/
https://verbert.de/
https://fliesen-surbach.de/fliesenleger-bergisch-gladbach.html
https://signfactory.net/
https://www.luetzenkirchen-immobilien.de/
https://www.dachdecker-lange.com/
https://www.gerdrose.de/

Talente machen

x.‘{ den SV 09 stolz

VEREINSWELT. Eine (iberragende Saison spielte die Jugend des SV Bergisch Gladbach 09.
Die jungen FuBballer stellten damit einmal mehr unter Beweis, dass Talente beim SV 09
hervorragend ausgebildet werden und die PS auf den Platz bringen.

telrheinmeisterschaften der das Team der U15 mit Trainer Ismail Ka- Bundesliga trat die U17 an. Dadurch
U13undU15.DieTeamssetz- nik. Im Endspiel setzte sich die EIf souve- qualifizierte sich das Team erneut fir

ten sich dabei gegen hochkaritige Kon-  rén mit 2:0 gegen die JSG Erft durch und die Mittelrheinliga in der kommenden
kurrenz durch und durften am Ende die  kronte sich damit zum Meister. Saison. Zum Aufstieg in die Deutsche
Titel feiern. Nachwuchselite reichte es zwar nicht,
Die Riickkehr in die Mittelrheinliga gelang die Mannschaft von Coach Calvin Hardt

| | erausragend sind die Mit- Die Mittelrhein-Meisterschaft feierte auch In der Qualifikationsrunde zur FuBball-

% Durch einen wahren Kraftakt am letzten der U19 durch die Meisterschaft in der prasentierte sich aber sehr stark. Dies
2 Saison-Wochenende mit Siegen gegen Bezirksliga. Die Mannschaft von Trainer unterstreicht auch der Sieg im Kreispo-
§ Alemannia Aachen und Fortuna Kdéln Felix Eiting setzte sich souverdn gegen die  kal durch einen 11:0-Erfolg gegen die SG
= qualifizierte sich die U13 fiir das Finale. Konkurrenz durch und gewann mit klarem  Lindlar/Linde/Hohkeppel.

& Dort besiegte die Mannschaft von Trainer  Vorsprung die Meisterschaft in der Bezirks-

% Andreas Schroder eine Woche spéter den  liga. Nach zwei Saisonabbriichen aufgrund  Den Pokalsieg feierte auch die U11, die
é FC Hennef mit 2:0 und kronte damit eine  der Corona-Pandemie, als das Team schon sich im Finale gegen die JSG Wiehltal

prima Spielzeit, die von einer stetigen vor dem Titelgewinn stand, ist dieser Erfolg  durchsetzte und eine weitere Trophae fiir

48  Entwicklung geprégt war. mehr als verdient. die Nullneuner gewann.

VEREINSWELT \


https://www.bergischgladbach09.de/

Ungeschlagen ging die
U10 durch die Saison.
Die Mannschaft von Trai-
ner Thomas Diirrenberg trat
dabei im &lteren Jahrgang der
U11 an, was die Leistung umso
bemerkenswerter macht.

Diese Erfolge unterstreichen die
gute Arbeit von Trainern und Verant-
wortlichen der Jugendabteilung des
SV 09. Im Mittelpunkt des Engagements
von Jugendleiter Detlef Gereke und sei-

nem Team steht aber der Aspekt, die
Talente gut auszubilden, um sie fiir ho-
here Aufgaben wie in der Mittelrheinliga-
Mannschaft der 09er im Seniorenbereich
fitzumachen. Allerdings geht es im Verein
tiber den Sport hinaus.

Ein weiteres Ziel ist es, den jungen Ki-
ckern ein Umfeld zu bieten, in dem sie
sich vielfaltige soziale Kompetenzen an-
eignen konnen. Die sportliche und per-
sonliche Entwicklung gehen beim SV 09
Hand in Hand. [ |

Perfektes Teamspiel
fiir die beste

WEGNER  Lésung

Dachdeckermeister "\_‘

- Steildachsanierung - Balkonsanierung
- Flachdachsanierung - Edelstahlkamine
-> Fassadenverkleidung - WPC-Terrassenbeldge

- Carports

Schlodderdicher Weg 33 - 51469 Bergisch Gladbach
Tel: 022 02 4 59 85 34/ Mobil: 0176 30 3119 15

info@dachtechnik-wegner.de - www.dachtechnik-wegner.de

Man sieht uns nicht, aber
ohne uns gehen die Lichter aus

Anséssig im Herzen von Bergisch Gladbach sorgen
wir weltweit mit Steckverbindern und Anschluss-
klemmen fiir die Stromzufuhr in Leuchten, Elektro-
geraten und ganzen Gebduden.

Adels-Contact Elekirotechnische Fabrik GmbH & Co. KG
BuchholzstraBe 40-46 - 51469 Bergisch Gladbach
www.adels-contact.de

Malermeister
duske

Tel.:02202/95588-0 - www.maler-duske.de

Als regional verbundenes Unternehmen suchen wir * Malerarbeiten * Trockenbau
regelméfig erfahrene Teamplayer, Auszubildende o . . o q
AL e Lackle.rarbelt.en Putzarbeiten

* Tapezierarbeiten * Bodenverlegung

* Anstrichtechniken * Vollwdrmeschutz

GmbH
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https://www.adels-contact.de/index.html
https://dachtechnik-wegner.de/
http://www.maler-duske.de/

Biirgerhaus
- Bergischer Lowe -
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Veranstaltungstipps
im August und
September 2022:

August
Freitag, 26. August, 20 Uhr

Black Fooss

Jubildumstour 50+2
Eintritt: ab 37,40 Euro

September

Montag, 5. September, 19.30 Uhr
Kultkino ,,My old Lady*

Seniorenkulturwoche
Eintritt: 5 Euro

Samstag, 17. September, 19.30 Uhr

Sister Soul

Ein himmlisches Soul-Musical
Eintritt: ab 31 Euro

Sonntag, 18. September, 14.30 Uhr
Bibi Blocksberg

»Alles wie verhext”
Musical ab 4 Jahren
Eintritt: 11 Euro pro Person

Weitere Informationen unter
www.bergischerloewe.de

Geénderte Offnungszeiten

in Juli und August 2022

Mittwochs bis freitags von 10 — 16 Uhr
Samstags von 10 — 13 Uhr

Karten und Infos:

Theaterkasse Bergischer Léwe
Telefon: 02202 294618
theaterkasse@bergischerloewe.de

0221-2801
koelnticket.de

Saison 2022/2023 —

Fiir jeden 1st etwas dabei

Ein Ausblick auf die kommenden Veranstaltungen.
Von Black Fooss tber Ingrid Kiihne bis Benjamin Blimchen:

Black FOOss

Freitag, 26. August, 20 Uhr
Jubildumstour: 50 Jahre + 2: Ihrer Musik
und ihren Fans sind die Musiker immer
treu geblieben. Ein wenig verjlingt, aber
immer noch 100 Prozent Black FGoss, geht
die Band auf Tour.
Die Fans konnen auf
eine Reise durch das
abwechslungsreiche
Repertoire der Band
gespannt sein.

Sister Soul

Samstag, 17. September, 19.30 Uhr

Ein himmlisches Soul- und Gospelmusical:
Die Nachtclubsangerin Josephine Becker
ist zur falschen Zeit am falschen Ort. In ei-
ner schummrigen Bar wird sie zuféllig Zeu-
gin eines Mordes. Auf der Flucht vor dem
Morder, dem korrupten
Polizisten Staller, sucht
die verzweifelte Jose-
phine Hilfe bei ihrer al-
ten Freundin Franziska.

Bibi Blocksberg

»Alles wie verhext*

Sonntag, 18. September,14.30 Uhr
Familien-Pop-Musical fiir alle ab vier Jah-
ren; Die kleinen und groBen Hexen-Fans
im Saal diirfen zusammen mit Bibi, ihrer
Mutter und ihrer Oma
miterleben, wie das
Abenteuer bei die-
sem  Familien-Pop-
Musical ausgeht!

Voci e Violini

Donnerstag, 13. Oktober, 20 Uhr

Der groBe Abend der Tendre: Sieben Te-
nore und vier Streicherinnen verzaubern
das Publikum.

Ingrid Kithne

Donnerstag, 8. Dezember, 20 Uhr
Von Liebe allein wird
auch keiner satt: Mit
ihrer Selbstironie be-
geistert sie das Publi-
kum, das sich in ihren
Geschichten  immer
auch selbst erkennt. Lassen Sie sich mit-
nehmen in die Welt von Ingrid Kiihne, die
aber bei genauerer Betrachtung auch die
Ihre sein konnte.

Weihnachten

mit Torooo

Mittwoch, 21. Dezember, 16 Uhr
Benjamin Bliimchen LIVE: Rund um das
Leben der Menschen und Tiere im Neu-
stidter Zoo entstehen
viele Fragen, die in B&
dieser weihnachtlichen |
Show mit elefantasti-
schen Songs und mit-
reiBenden Tanzeinlagen ‘== -
beantwortet werden. Ein unvergessliches
Erlebnis fiir die ganze Familie!



https://www.bergischerloewe.de/
https://www.koelnticket.de/suchergebnis/?keyword=bergischer+l%C3%B6we&searchDateRange=

Gladbacher gewinnen
Kolner Preis

Das von einer Bergisch Gladbacher Firma produzierte
Musical ,Himmel und Kolle“ gewinnt beim Kolner Kulturpreis in
der Kategorie ,Kulturereignis des Jahres“. Auch im Cast war eine

geblrtige Gladbacherin dabei.

ie Bergisch Gladbacher Produkti-
D onsfima ,Apiro Entertainment” hat

einen dicken Coup in KoIn gelan-
det. Das von den Gladbachern produzierte
humorvolle Musical ,Himmel und Kolle“ hat
den Kélner Kulturpreis 2022 in der Kategorie
~Kulturereignis des Jahres 2021 gewon-
nen. ,Wir sind vollig tberwaltigt und Gber-
gliicklich (iber diesen renommierten Preis”,
freut sich Produzent Frank Blase.

Den Preis gab es bei der zwdlften Auflage
der Auszeichnung, die in der Kélner Flo-
ra stattfand. ,Meilensteine wie diese und
natiirlich die allabendliche Begeisterung
unseres Publikums zeigen uns, dass sich
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unser Durchhaltevermdgen in der extrem
belastenden Pandemiezeit auf voller Linie
gelohnt hat“, so Blase. Nur wenige Tage
nach der Premiere im Herbst 2020 folgte
namlich die Zwangspause. Corona. Ein Jahr
spater startete die Produktion dann aber
in der Volksbiihne am Rudolfplatz richtig
durch und wurde zum Publikumsliebling.

L MEEEESEE L4F T B

N
WALDSTUBEN

N\ astaurant S

= b ARAETS
" ':H..z.'-“)|.'-"..[_.- I~

wir sind fir Sie da.

RESTAURANT WALDSTURBEN

In unserem WALDSTUBEM Café

servieren wir i

Waffeln und saisonale Flammenkuchen,

TERRASSEN

Unser Romantikhotel verfligt Gber mehrere
Terrassen mit Blick ins Grine,
die auch exklusiv angemietet werden kénnen,

Am Milchbormbach 39-43

51429 Bensberg | www.waldhotel.de
info@waldhotel de | 02204-95550

, SONMNE, GENUSS
Verbringen Sie einen wunderschénen (Urlaubs-)Tag
im malerischen Milchborntal.

Ob als Ausgangspunkt fiir eine Wanderung
oder Treffpunkt fiir einen genussvollen Sommerabend,

R

Weinprobe im Juli

GIN & TONIC

Samstag, 23. Juli 2022 | 20 Uhr | 45 Euro/Person
In der Klaus Riising Weinlounge (nicht online
sondern in geselliger Runde)

mit 2 Stunden Seminar inklusive

| t/P Klaus Rtising

" WEINGROSSHANDLUNG

Riesenfreude bei der Crew von ,Himmel und Kolle*
liber die Auszeichnung.

Geschrieben haben das Stiick die beiden
Grimme-Preistrager Dietmar Jacobs und
Moritz Netenjakob (Stromberg, Pastewka),
die Musik stammt von Andreas Schnermann.
Die Story erzahlt die Geschichte eines jun-
gen Provinzpfarrers, der im dann doch nicht
so heiligen KoIn den Kulturschock seines
Lebens erlebt. Obwohl satirisch-pikant und
gespickt mit viel schwarzem Humor ist das
Werk der Autoren eine liebevolle Hommage
an die Stadt. Als Zweitbesetzung der Rolle
,Moni“ war auch eine gebiirtige Gladbache-
rin mit an Bord: Janina Keppel. KP

Weitere Informationen:
www.himmelundkoelle.de

4 x Gin & 4 x Tonic

der Gin-Historie

Alle Infos auf
www.wein.gl
oder unter

0171 44567 13
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https://himmelundkoelle.de/
https://waldhotel.de/
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VON MARIE BREER

ie Eisdielen in der Stadt legen gro-
DBen Wert auf authentische Pro-

dukte aus eigener ,Kiiche“, also
das Eis wird in der Regel selbst hergestelit.
Unendlich viele Sorten warten auf kleine
und groBe Naschkatzen, und da ist fiir je-
den Geschmack etwas dabei — ob Fruchteis
oder Milcheis, laktosefrei oder vegan.

Gibt's den absoluten Renner, der in Bergisch
Gladbach besonders gefragt ist? Eher nein,
ist bei einer kleinen Umfrage bei den Kun-
den und Eisdielenbetreibern in der Stadt-
mitte zu erfahren. Klassiker wie Vanille und
Haselnuss gehen immer, natiirlich Schoko
und im Frihsommer Erdbeerbecher in den
verschiedensten Variationen. Aber jeder

Eiskaltes

Vergniigen zum

Dahinschmelzen

Gast hat so seine Lieblingssorte — iber Ge-
schmack lasst sich eben nicht streiten.

Gut besucht sind bei schonem Wetter alle
Eisdielen in der HauptstraBe, angefangen
vom Don Gelati in der Rheinberg Galerie
tiber das L‘Inzio und das Venezia
bis hin zum Eiscafe de Fanti,
das mit dem Spielplatz ne-
benan vor allem Familien
anzieht. Richtig voll ist es
bei schonem Wetter auch
beim Eiscafe Leonardo
gleich um die Ecke von der
S-Bahn-Station. Die Stadttelle "
haben natirlich auch ihre hoch
geschitzten eisigen Anlaufpunkte
vom Dolomiti oder Mares in Herkenrath
liber das Eiscafe Forum in Bensberg bis

i

hin zum La Luna oder Fattorel in Refrath
oder dem Sandro Pol in Schildgen.

Was mdgen die Kunden? ,Ganz unkompli-
ziert mal im Vorbeigehen eine Kugel im Horn-
chen mitnehmen ist prima“, ist oft zu horen —
vor allem wenn Kinder dabei sind, die richtig
glanzende Augen bekommen bei ihrer ersten
Eiswaffel — serviert im Kinderwagen. ,Ein
schoner Friichtebecher mit Kirschen und
Schuss, darauf hab ich mich lange gefreut”,
sagen andere, die sich gemiitlich unterm
Sonnenschirm  niedergelassen
haben, und ,mal was Exoti-
sches mit Mango und rich-
tig Sahne“ gonnen sich

die Nachsten.

' Eis — einfach lecker! Da

gibt es viel zu entdecken
in ganz Bergisch Gladbach,

= eine vollstdndige Liste mit

individuellen Angeboten ist da
kaum zu erstellen. Jede Gelegenheit zum
Durchprobieren sollte da genutzt werden.



Die Talsperren im Bergischen nutzen Agger-

und Wupperverband zur Wasserversorgung. Trotzdem gibt es an manchen
ausgewiesene Badestellen — Schwimmen ist hier auf eigene Gefahr erlaubt.

VON KLAUS PEHLE

is zu 1.000 Euro BuBgeld miissen
B Badende am Fiihlinger See in Koin
zahlen, wenn sie an der falschen
Stelle ins Wasser gehen. Erlaubt ist das
Schwimmen dort nur am privat gefiihrten
Blackfoot Beach. Wie sieht es aber an den

Stauseen im Bergischen aus?

Die Stauseen von Wupperverband und Ag-
gerverband dienen in erster Linie zur Was-
serversorgung. Die GroBe Dhiinntalsperre
des Wupperverbandes zwischen Kiirten
und Wermelskirchen zum Beispiel ist eine
reine Trinkwassertalsperre. Hier ist Baden
strengstens verboten. Sogar groBe Teile der
Uferlandschaft diirfen nicht betreten werden.
An der Aggertalsperre bei Gummersbach er-
laubt der Aggerverband jedoch viele Freizeit-
nutzungen. Es gibt einen Segelverein, einen
Jugendzeltplatz und einen Campingplatz mit
Bootsverleih. Baden ist allerdings auch hier
nur an zwei gekennzeichneten Stellen er-
laubt: am Brucher Strandbad der Stadtwerke
Gummersbach und an den Campingplatzen.

Auch der Wupperverband betreibt Stauseen,
an denen Baden erlaubt ist: die Wuppertal-
sperre bei Remscheid, die Bever-Talsperre
(Hlickeswagen), den Brucher Stausee und

die Lingesetalsperre (beide Marienheide).
Dort kann man an ausgewiesenen Stellen ins
kiihle Nass und kann sich auch darauf ver-
lassen, dass das Baden relativ ungeféhrlich
ist: ,An diesen offiziellen Badestellen gibt
es Beprobungen des Gesundheitsamtes®,
sagt Susanne Fischer vom Wupperverband.
,Dort wird einmal im Monat die Wasser-
qualitit untersucht, auBerdem sind sie mit
Bojen gekennzeichnet, sodass Sie in dem
Bereich schwimmen kdnnen, wo es sinnvoll
und nicht gefahrlich ist. Allerdings weisen wir
ausdriicklich darauf hin, dass auch an den
ausgewiesenen Stellen das Baden auf eige-
ne Gefahr ist.”

Mit hohen BuBgeldern wie am Fiihlinger
See muss man an den bergischen Stau-
seen nicht rechnen, wenn man abseits der
erwiinschten Badestellen schwimmen geht.
»Da sind wir fast machtlos”, sagt Alexand-
ra Lichtenstein vom Aggerverband. Aller-
dings kann der WasserspaB hier schon mal
gefahrlich werden. ,Man muss bedenken,
dass Talsperren groBe Gewasser sind“, er-
Klart Fischer. ,Es gibt groBe Temperaturun-
terschiede zwischen Wasseroberflache und
tieferen Stellen.” Das kann zum Beispiel zu
Kreislauf- und Herzproblemen fiihren und
auch die Beschaffenheit des Untergrunds
ist hier nicht immer ungeféahrlich. Anders an

den offiziellen Badestellen: ,Die werden von
Tauchern untersucht, das konnen wir aber
nur an diesen Stellen leisten“, so Fischer.

Mit BuBgeldern muss allerdings jemand
rechnen, der sich am Ufer oder am Strand
nicht korrekt verhélt. Die Bereiche werden
zum Beispiel an der Bever auch vom Ord-
nungsamt im Rahmen der Ordnungspart-
nerschaft zwischen Wupperverband und
Kommunen kontrolliert. Fischer: ,,Da geht es
darum, die Menschen am Ufer zu sensibili-
sieren, dass da nicht gegrillt oder gecampt
wird.“ Vor allem Wiederholungstéter diirfen
sich hier auf ein , Kndlichen” freuen.
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Schoner reisen auf

BAHNREISEN bieten die wohl entspannendste Art,

die Welt zu erkunden. GL KOMPAKT zeigt besonders
schone Strecken, auf denen der Weg das Ziel ist. Dank des
9-Euro-Tickets sind einige davon sehr giinstig zu befahren.

|

VON CARMEN SADOWSKI

it dem beruhigenden Rat-
tern der Rader kam das ganz
groBe Abenteuer. Tatséchlich

M

ermdglichten Ziige der Menschheit einst

die allerersten Langstreckenreisen. Heu-
te geht es langst nicht mehr nur darum,
maoglichst schnell von A nach B zu kom-
men — auf manchen Routen ist schon die
Fahrt an sich ein Erlebnis. Etwa wegen des

exklusiven Interieurs im Waggon oder der

auBergewohnlichen Lange der Strecke.
Einige Trassen fiihren durch Tunnel und
tber kunstvolle Viadukte, andere leiten an
Bilderbuch-Landschaften mit schneebe-
deckten Gipfeln oder stolzen Burgen vor-

bei. Hinter jeder Kurve bietet sich ein neuer
Blick. Wir zeigen eine Auswahl der schons-+-

ten Eisenbahnstrecken.

vor der Haustiir | \

wei der romantlschsten Elsenbahn-
Z strecken der Republik nehmen ab
Koblenz ihren Lauf. Mit nur 9 Euro
sind Sie -dabei! Reisende haben die Wahl:
Sollen es die Loreley und der Mauseturm,
Denkmaler und dramatische Felsenland-
schaften mit Burgen sein? In Richtung Bin-
gen gleitet die Bahn tiber 70 Kilometer durch
das UNESCO-Weltkulturerbe Oberes Mit-
telrheintal. Die Landschaft, die drauBen am
Fenster vorbeizieht, ist ein Augenschmaus.

Doch auch in RlchtungIner wird wohl kaum
ein Reisender zum Lesen kommerFDlettadntl—
onsreiche Moselstrecke gibt den Blick frei auf
Geméauer wie die Reichsburg, Eisenbahnre-
likte aus der Kaiserzeit und steile Weinberge,
in denen Winzer zu Artisten werden. Darunter
der Calmont, der mit bis zu 65 Grad Hangnei-
gung als steilster Weinberg Europas gilt.

Der wohl schonste Abschnitt ist die so-
genannte Kanonenbahn, die ehemalige

..'sl.r FER =

.;HI 1#.'51"""“ e I't .-_:-J.f'il’-“f
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Mittelrheintalbahn

lasst sich die Fahrt besser
genieBen als im
schnellen ICE.

militarstrategische Strecke: Bei-Piinderich

rattert der Zug Uber Deutschlands erste
Doppelstockbriicke und tber die 92 Bogen .+

des langsten Hangviadukts. In Trier warten , =

gleich neun Weltkulturerbestétten darauf,
besichtigt zu werden.

-



Gleisen

Unterwegs mit

Legenden auf Radern

s ist die langste durchgehen-
Ede Eisenbahnstrecke der Welt:

Mehr als 25 Jahre lang schuf-
teten unzahlige Arbeiter, um 9.288
Kilometer Gleise zwischen Mos-
kau und Wiladiwostok am
Pazifik zu verlegen. Die
Transsibirische Eisenbahn
ist eine Legende. Seit 1916
verbindet sie zwei Konti-
nente und mehrere Zeitzo-
nen miteinander. Heute haben
Reisende zwischen verschiedenen
Routen die Wahl: etwa der klassischen
Verbindung von Moskau durch Sibiri-
en nach Wladiwostok oder von Mos-
kau durch die Mongolei nach Peking.

Mit dem Glacier Express bietet auch
die Schweiz einen Superlativ: In acht
Stunden fahrt der Zug von St. Moritz

Der Bernina Express
fahrt vom Schweizer Chur bis
ins italienische Tirano tiber
eine der steilsten Strecken
der Welt, die zudem zum
Weltkulturerbe zahlt.

nach Zermatt und gilt als langsams-
ter Schnellzug der Welt. An den Pan-
oramafenstern ziehen die Berg- und
Gletscherwelten der Schwei-

zer Alpen vorbei. Die
knapp 300 Kilo-
meter lange Stre-
cke passiert 291
Briicken, 91 Tunnel
und den 2033 Meter
hohen Oberalppass.

Schottland-Fans finden auf
der West Highland Railway Line ihr
Gliick. Ab Glasgow fiihrt die panora-
mareiche Strecke bis Mallaig — vorbei
an Schlossern, Talern und Seen. Kurz
vor dem Ziel (iberquert der Zug das
Glenfinnan Viaduct (Foto), bekannt
aus den Harry-Potter-Filmen.

. Orient-Expr

s ist der wohl beriihmteste Zug der
EWelt: Der Orient-Express entfiihrt

seine Passagiere in das Zeitalter
der luxuriosen Eisenbahnreisen. Ab 1890
fuhr er von -Paris iber Wien und Budapest
nach Konstantinopel,.dem heutigen Istan-
bul. Agatha Christie reiste mit und setze
ihm ein Denkmal mit ihrem Krimi ,Mord
im Orient-Express®. Mittlerweile heiBt der

Express

ugfahren statt Inselhopping. Wer
sich etwas ganz Besonderes

gonnen will, nimmt den Luxusli-

ner: Der Eastern & Oriental Express ‘ver- -

bindet Singapur und Bangkok (iber knapp. - "

1.920 Kilometer miteinander. Drei Tage
lang rattern die 17 Waggons durch Thai-
land, den Urwald und Malaysia mit Stopp
in Kuala Lumpur. Wie sein europaisches
Vorbild versetzt auch der edle Eastern &
Oriental Express seine Passagiere in die
Kolonialzeit zuriick, in der Reisen im ex-
! quisiten Ambiente der wohlhabenden Ge-
' "= sellschaft vorbehalten war. Noch heute ist

" “der SpaB alles andere als billig.

-

edle Fernreisezug zwar Venice Simplon-
Orient-Express, ist aber mit authentisch
renovierten Waggons immer noch auf ver-
schiedenen Teilstrecken der Originalroute
unterwegs. Bis heute werden Reisende
mit dem Service verwohnt, wie ihn Adeli-
ge, Politiker und Kiinstler in den Goldenen
Zwanzigern genossen haben — von Butlern
bis hin zu exquisiten Speisen.

Juli/August 2022
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owinnspiel

1 = . Senden Sie uns eine Mail an gewinnspiel@kuckelberg-medien.de
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etztens sprach mich ein alter Kol-
lege an. Er wolle sich jetzt selbst-
standig machen, ein Unternehmen
griinden und dafiir briuchte er
ein Gelande. Und da dachte er, ich
konnte ihm helfen, da wir hier in Bergisch
Gladbach ja so viel Platz haben. ,N&, iss
nich so“, musste ich ihm da sagen. ,Un-
sere Gewerbegebiete sind dicht.“ Ganz
unglaubig schaute er mich an und schiit-

Der Papiermacher telte mit dem Kopf. ,Kann doch nicht wahr

Jehitbetosiber sein“, sagte er. ,Wovon wollt ihr denn in
[ Zukunft leben?“

die Zukunft der

Stadt nach. Tja, meine Lieben. So ist das. 13 Ge-

werbegebiete haben wir in der Stadt.
Aber alle sind voll besetzt. Was einer-
seits filr unsere Wirtschaftsforderung
spricht und andererseits zeigt, dass

unsere Stadt flir Unternehmen doch recht
attraktiv ist. ,Was ist denn mit Zanders?“
fragte mich der Kollege dann nach der In-
dustriebrache mitten in der Stadt. ,,0h, ver-
giss das mal schnell“, antwortete ich ihm.
,Das kann dauern.” Bis klar ist, wie die 35
Hektar der ehemaligen Papierfabrik genutzt
werden sollen, hat mein
Kollege sein Unterneh-

men gegriindet, betrieben und ist wahr-
scheinlich schon im Ruhestand.

Apropos Ruhe. Das scheinen die Leute ja
hierzulande immer mehr zu schétzen. Als die
Post letztens in Refrath ein Logistikzentrum
bauen wollte, protestierten die Anwohner,
weil es zu laut werden wiirde. Und jetzt baut
die Post nicht. Na ja, wenn das so weiter-
geht, wird es hier meiner Meinung nach mal
ganz ruhig. Dass die Leute hier nicht arbei-
ten wollen, glaube ich nicht. Aber offensicht-
lich lieber woanders. Jetzt ist schon die Rede
davon, dass sich die Stadt entschieden habe,
eine Schlafstadt zu werden. So nennt man
Stddte mit ganz wenig produzierendem Ge-
werbe und vielen schicken Einfamilienhau-
sern mit hiibschen Vorgarten. Eine Stadt, in
der die Leute nichts machen auBer schlafen
eben. Arbeiten tuen sie dann woanders. Und
weil die Einfamilienhduser so schick sind,
wohnen da Menschen mit richtig gutem
Einkommen. Da verdient die Stadt doch gut
dran, konnte man denken. Aber Vorsicht: Von
der Einkommensteuer kriegt die Stadt nur
15 Prozent. Die Gewerbesteuer geht dage-
gen zu 100 Prozent an die Stadt.

Und so richtig Leben ist in solchen Schiaf-
stadten meistens auch nicht. Die Menschen
sind tagsiiber im Nachbarort oder arbeiten
noch weiter weg. So richtig identifizieren tuen
sie sich dann nicht mit der Stadt. Hochstens
halt im Schlaf. Na, mir kanns egal sein, meine
Papiermacherzeit ist langst Vergangenheit,
Ruhe geféllt mir auch und schlafen tue ich
auch gerne. Also: Ich leg mich mal hin,

gute Nacht meine Lieben!
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Leichter arbeiten 1in der

ss;mal3geschneiderten‘‘ Kiiche

KUCHENWELTEN REIMERS. Auch die spektakuldrste Kiiche mit tollen Funktionen ist nur dann ein Gewinn
an Lebensqualitat, wenn es sich dort komfortabel arbeiten Iasst — also wenn die Ergonomie in der Kiiche stimmt.

rgonomie am Arbeitsplatz ist schon
E lange ein Thema. Ergonomie zu

Hause ist genauso wichtig, vor al-
lem in der Kiiche. Denn (iberall, wo hdufig
wiederkehrende Arbeitsablaufe anfallen,
sollte die Einrichtung optimal an den Be-
nutzer angepasst werden. Wenn alle wich-
tigen Arbeitsbereiche gut erreichbar sind,
die Arbeitshohen und Abstdnde genau pas-
sen, geht das Kochen, Backen und Aufréu-
men viel leichter von der Hand.

Ergonomische Aspekte spielen daher bei der
Kiichenplanung eine sehr groBe Rolle, darauf
achtet das Team der Kiichenwelten Reimers
bei jedem individuellen Kiichenkonzept ganz
genau. Die Arbeitsprozesse miissen mog-
lichst gut an die Wiinsche und Bediirfnisse
der Kunden angepasst werden. So wird etwa
die Hohe der Arbeitsplatte auf die Korper-
groBe des Kunden abgestimmt, um den Rii-
cken zu entlasten. Dabei wird abgeklért, wer
hauptséchlich in der Kiiche tétig ist, wie der
normale Tagesablauf aussieht und welche
~Klchenprojekte" am haufigsten stattfinden.

Als Faustregel gilt, dass bei abgewinkeltem
Arm zwischen Ellenbogen und jeweiligem
Arbeitsbereich ein Abstand von zehn bis
zwanzig Zentimetern liegen sollte. Ergono-
misch sinnvoll ist es auch, den Spiilbereich
zu erhohen, denn Teller oder Glaser werden
am Boden der Spiile gereinigt — also 15 bis
20 Zentimeter tiefer.

Wir Kiichenprofis teilen die Kiiche in Er-
gonomie-Ebenen ein. Leicht zugangliche
Bereiche sind fiir den taglichen Gebrauch
reserviert. Selten genutzte Gegenstinde
kénnen in den oberen Bereichen verstaut
werden. Und schwere Gegenstinde sollten
immer unterhalb der Schulterhohe, also
am besten in Unterschranken, aufbewahrt
werden. Alles rund ums Spiilen und Putzen
gehort in die Nahe der Spiile und des Ge-
schirrspiilers, Gewiirze und Kochgeschirr
in die Nahe des Kochfeldes.

Firmenprasentation

Bei der Kiichenplanung sollte man die Spiilmaschine und/oder den Backofen auf Griffhdhe platzieren.

Einbaugerdte planen wir in bequemer
Sicht- und Greifhohe, fiir einen besseren
Blick und eine komfortablere Bedienung.
Ein besonderer Tipp von uns als Kiichen-
planer ist es, die Spilmaschine auf Ihre
Greifhdhe zu positionieren, da man oft ein-
und ausrdumen muss. Zur optimalen ergo-
nomischen Lagerung empfehlen wir gerne
einen sogenannten Apothekerschrank als
Vorratsschrank, den man von beiden Sei-
ten bedienen und einsehen kann.

Und dann gilt es noch das ,magische
Kiichendreieck Aufbewahren, Spiilen, Ko-
chen* zu beachten. Also Kiihlschrank, Spii-

le und Herd sind taktisch klug zu positio-
nieren. Rechtshander sollten Vorrats- und
Aufbewahrungsschrénke, Spiile und Spiil-
maschine sowie den Vorbereitungs- und
Kochbereich idealerweise im Uhrzeigersinn
anordnen. Die Bewegungsfreiheit und die
Wege zwischen den einzelnen Positionen
werden bei den Planungen von Kiichen-
welten Reimers besonders beachtet. Kon-
kret heiBt das: Moglichst kurze Wege mit
geniigend Spielraum. [}

Kiichenwelten Reimers

TannenbergstraBe 33 - 51465 Bergisch Gladbach
02202 926273-0 - info@kuechenwelten-reimers.de
www.kuechenwelten-reimers.de
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Kuchen, die den Titel

Best (J({ verdient haben

Ausgezeichnete
Planungen &
einfallsreiche
|deen fur Ihr

Zuhause!

Terminvereinbarung: 02202-9262730

Tannenbergstralle 33
in Bergisch Gladbach

www.kuechenwelten-reimers.de
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